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tricnfcbUcber fpe^fe / tmitct/wb gc. 

btau^ I im Kö(l7«n / :Bu\Ut vntiD 2(po« 

JDiircbbcn ^otfcgelertcft ^crm Jlw, 





^» v^n^f Ctvj jiJrcj«i<>lffs jftvb^H. 
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«örtjftßet: lefce / 

I tff im tim l^citfeff 48 
jtt2tu8rpwrg/^tcbe. 

bc 2t»ila/ öem ^(Ocl »»t» Äc-^fcrlicbg 
AoffSefirtt) farncmU* j« bUnjl /mt» 
epimfcber »ff JL«ttirtif<4)cr fpM* 

niAl öcr <jeblen btcrtcr gcrtettnt / 1)«». 
acnl^nsCeutfcb/mteefnermidett 

co tMrtofiricrt W0 J&ert • Hyüvatil es 
Aber von a\Un vcv|?eitbigcn ^o4) ge- 
lobt/ rtMQ t>««t> wert»«: gt^rtlWrt / Jl* 
fdr «öt aitgcfc|)Cft/w»»>cr»m Ocit e«>;t 
öeflclbcrt fo »«1 }ur2tre«»ei/ivcgim?t: 
»nb 0 Jbnwg bcr gcfunb^cft juev^^U 
tcrt/&iertU<b/.iußge^" julaATc»/»«» 1«" 
German jum beflcn fetemit jubieticrt/ 
!fl?ollcff bt*6/ £cf«r/<E>Ott ju c&:cn/ 

öir »ff Dem necbff 25« gö«"» 3«bMW- 
(bm/vnb bcjto» "«"»«'"^ "^^ ^^^^ ' 



0 



tl 

Un/Qmmt bae Baricf et obbep 

<Srt(f mal öcr ^offtJfit^ ^EDcUcut- 

lert t)ü vftb maticberlcy fröcbe 

w:lprct/X)iit> bife Oittg alle in tmnä) 
rrlcy voc^ bcreic.2)c(5glcicbcri felt^am 

^cin (öaff mal ^üt grtant/ t>atm cö fet 
ba 5«5l<^i<b vi}<!bx}nub flevfcb/t* ttt» 
i^oit^t allerlei gefcblccbc/ fpdß vnnö 
rrariif nbfrfUiffig, 

VOicjvol rtun etri |cglfd)cr t)er ficb 
bifcr gafimal 254nclctcir offr ge 

l'm fem lebcfi abbdcfct / vfit) bae er fc- 
(beft foi/wtrt tilgte bann arbcy tfclic^ 
te^ttjnb fcbm€rDcft,X)mtb ob fdiou 
cth'cb fjcb bifer fad;cii offcgcbraud? 
e«/ viib bod) lfdticrt fcfcabert ala balb 
tntpfanscw voirto |tc bocb in muff- 

tiga in'(|?t crli^ffcn. äJ^mCt aber bifir 
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f A4t)cn ver^t werbe/ wiU* tär^* 
«cbfia* meinem verjfaitb bej^zd« 
bert in WfemtractÄt maß imnbdtba 
nung/ bie ein jegHcber täa«* ^fjf«» 
fol/vS mozgcrt an bi^ snmaytiVOas 
far ein äbungfol ttefcfee^cn Inefien/ 
tvindcw vnb in allem leben/ vnnb m 
fpnberbe^t wil icb ertlercn/ einer feg 
lieben fpäfcvn\> trancEonaturpn^ 
CompUjwon / wae f*aben barattß 
Mac/(o pe »no:bcnlicb/t>ff wae nw^ 
fo lie mefpö gebraucht werbcVnnb 
5um le^fien ein tur^ / nu^bar/ vnn^ 
be^Ifamitgtmetjngfärfj*« t^an* 
^e^ten rnb jcitcn/ vero:bnen* 

iiticbbem einer am moigen erwacbt 
vnnb aufjTfrei^et. 

© einer m<>jgene wü auff- 
Iffc^n/fol er feine gliber / arm 
€^ vnnb be7n;renfft4icb auß ein- 
anber (IrecEen/bamit bie leb^afftige 
geiff werbe gjogcn 3U bcn (^^ß^^^^l 
ge gliOern/ vü bie geij? be$ &Jrni> fiib 
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mb dSbelUut, 



III 



■KT 

in 




Vtcttto er (leb aber angelegt / fol 
er wafcfeen fefrt angeftcbt vnb augeri 
mit kaltem n?a jfer/ hann tin fegIidE> 
bmgfol be(?altefi tt^erbenmftfe^nee 
glcicbert/ Xüaitn We awgen fefitO toit 
DOrtii natur/tt?i'c ^alfpifcfct* Vriftt) 
a^uhfagt/ baß We augeit am m^^fieti 
behalten yotib getrtt cf net ^tx^m / fei» 
fic wer&e» gcwafc&cii/^ber ^ffeii (itH 

2t lij 
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fält Witffcr gct^on / w^ttn dfo fol fr 

flcfunC^t^qt behalten wcrbcrt/DftftO 
itfl gcflmet / 5UU0i bei bcn jwttgcrt* 
?Der|alb€ti j r^ett bie / welche {rc dugc 

iDcrgld*crt foUeit aucb t>ic ^cti^ 
^ent> mit kaltem waficr Sewa)*en »?cr=. 
wef^^e« t>en / wunn fo fit mit lawcrt 

fcr gcwafcbett werben / wacbfen im 

«ttMz fo' ^^»P*' gfirSlt wer- 
bert/ war,ft(;wßbrawcb Oeejlralerts 
tl^anb ftcb 4üff tie tapffl^c&er/ wcU 
bauoz werben ver^inbevt/mit vn 
tevrtig^e^t/w 3te^ert pcb bte ^hm\>i^ 
^0 bcm bjrrt ttberficb/ bte fonfl nacb 
bem febüff b4 werben bdyaUcni \)»b 
bic geifi werben fubtiUiDcr^albert in \ 
«efid)t (latem brau*/ baö ^aiipt (traten 
i,0:bemm^:gertObber nacbeficnif* 

faffnüi5^<^*^9^^*^* 

2)e|gleicben fo! ber mwnb ge« 

fcubert ge wafcfeen werben von 
ber fcblelmigtc^^t ber jeen/fonfE Dol- 
gen (ImcPeit ber jeen/jerfJprMnginfi. 



mi 



bell fcttcfotigSc^tert / lonb bctrßbuftg 
im ^IrrtjDcf glacbm cm f cglicb^i' fol 
ttjafcbert feintt munb itacb bcm eflcn/ 
n)4firt C6 i^ilfft fafi t)eiii gcficbr / x>cr- 

2>cr|>4lbcrt bic jccrt fcubem /b4S 
^wptflrälcft/mtt^bberort l?ar/b<tß 
angefidbtwafcbcit / bUaiiQcnvnnb 
^mbjvnt> bic «cgcl <ibfcfendöcit / foll 
flctö gcfd)c^cf)/ vom fofifl volgct b<i 
raup groflcr fcbrtbcn/vnb bic faubtu 
tc^tge^ozt fortbcrUcb jöben il^bkn 
^oflrllcut6/x>o: rtitbcrnnfbcm pcrfonf* 

tn^:gc» vHb tt^idbtcffcm 
Cap. IL 

|r5> 3n mSfli'gc flbOg bic gf*fc6e 
tJOibcmmoi^cnoöcrftacbtcf 
^-^^fcft/ifi frtfi nuQ/ fol gcfAc- 
^cfi bl^ cfrtcr anfathi iiiöb juwei DI/ 
Drtftb rtft cfrtcm temperierten o:t / ala 

^aknue f4gt/Wo <?iro gfdbiclie/ 

2i m 




macbec fte Ub^affb t>ie natürllcbe 
^IQ/Our* wcldi)e bfc t>&w0g titd 
gene t>nttC> i;nberer gUOer t^olbtacbt^ 

htn WnbttflnffisMtbc^ Jdbo« 5Der 
^albe fptid>t (Baltnw/ 1>5 bie äbuitg 
fol DO: t>cm cffeti gefcbe^cit / X»4ii er 
fagtbsblcbcwcgurtgcrawIcC bi'ena« 
rorUcbcri / tjwb madbe (ic ff arcE / 
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SDIe &b5Q aber fdnb mand^ctlcf/voti 
d)t tin jeghcber t^dti foU mä> feiner 

ba6 i'fl/4la oben ge^gt iß n^ozbl/bt^ 
cmer fTcb wü m&b mtpfinbcw Yüaä 
älf> iß (te aucb ttoQ ben b^e lam Ottb/ 
i^nb b40pob4^r4 ^aben> 

^EefoIPef« fcfowere Äböttggefcfec 
^eit nady effene. jfulgeitttue fp2i(|)t3 
DOrtberniiQb^rCettber tSbtitig/baß 
btebeu^egung fei ein b^^Itug menfc& 
Itcbm leberta/)>nb ein erquid ong na^ 
eorlic&er^tQ /iSintobeber francE« 
^e^ten/i£tn geitifn ber jugene/ i^nnb 
loermeibung bed altera« 

^argegen fagt ducb ^olenua / b$ 
bte ben^egung ^nb iibtingbte vnscim 
tf g t>nb vnmeffig gefcbe^en/bHngett 
wcxk^ f4)aben/ KPann tct) ^ab gefe 
^en einn 2(fi^m4t<cmii ober fäywct 
at^emtgen/ber fdb^n gfiinb/Don wc 
gen ef rter be^enben t>nb groffen bewe 
gurtge/gebltngen (ierben.iDer^rtlben 
Pein fiarac flbung in fcb were trandt 
^e^ten gefcbe^en fol/swuoi Inn ber 
> fcb werÄt^entigfeit?/ jl^ bocfe nuQ f<) 



254ttd;et&er 4ofe 
t$ jdtU* vnnt) mefiig befcfef cfeü* 

ßtirtb/wtc X)« x>nnb offc <m t<jg/auct) 
wclcbcfpeiß V0i OOcr ft<tcbt>cr 
4n&erii$MejTctt.£ap'IIL 




fommcra jeftcrt btc befier uttb 
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,1 



VI 



fdgt/ Vüclt*cr wil I J>4ß We fiSb <)m 
gc|(cb<cFflert fei 3ue(|c« / in wcld er 
fci tücrme / iww mittelmcfiig^cy t; 
t^n^obburcfo ctlicb tjcr^inöemuß/ 
5ubifcrftcüft^tcn fiuftb ^^iefpclißmt 
tlt(5cbtgctiOt)icil »?crt)en/foUeD Ood> 
btcwortuitgeit Parnaß t^t/jet>er3eiti 

2)tt6 n)c?Ul^iicf) (finalem 2(ri(iotc* 
lonb J^rtjiö / \)nnb fpzccbcft/b^ßitic» 
mattete foU cffeit / baß cittcr cnt- 
ppiiC)c btc vo: gcffcrt fpct^tjcrbaw» 
et feilt« 2>4d man txllt bcgirt> 5» 
cifcn / wawrt fic mcbt falfcb i(l/t)iin^ 
burcfo bic fubetltg^c>f t t)cr fpeycbel» 
Xüaini n>cI4)er eutnimpt ztxca^ vtt* 
iierbawct6/4uff bas t)riuert>i^u>ct/bc 
»olgt barauß groflcr fcbabmOn fol 
^c(ol drt jcbcr fdii fclbo artjetfeim 

Bolcbcr maß foU maurtbiefpciß 
i)cr3u|>ert. ^m l^crbfl t^nnb U)ü)tcr 
biß auff bie eilffte fluiib/ j[m (B^Icit^ 
auff bi'c 5c{)er>bc* (iurtb / bocb alltrcg 
mit: aiiffmcrcE uftg ber obgemcltcn rc 
gel. 3flau*3umcrcEm/tt?clcber gc'« 
lipcifet Wirt: wltff^rcpfr grobci^itb 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
3837/A 



fcfelcimtgcr fpc^ß/bcr 64« fl<b Uwger 
cttt^altert/ brtß t>te (tc& öitbcrcr fpci^ 
mbran<l>eit. 

S*« geffe« werben/ ber rn^flett b<i6 Ccfftcr 
' tt4rcrfetfget/p)itberm<ttclmcfltigbe 
•tfigt/wbfolc^ cfnbcjtirbwbÄp 
pedcblefl>eti/b4n du erfotluttg<2(ul' 
ceitrid fage / bj €$ griög fei cf it mal im 
tag «ff««/ "^»^^ fcbwÄcb WCs 
rc / fol er b:ci m<tl ui ^tcc^tn tage« ef» 
fen« iDeßglefcbett bte wolleibigen fol« 
lenmc^: effen/ banitbie (trtbmtml 
tneflxgert (f anbö* 
ißd Jeggen aucb an Kape vnb 2f= 
54Pe». rtflot* baßjwe^ malfaflartitttt einer 
xood>cn/wcYc faff gefürtbt/wieruol 
Dnferen jelten wirt cenftge^aU 
ren für ein gfte Keglment/ale wann 
man offtiffet. 

Wann te iß ftbiWd) junger m 
fcurff jttldben / SDarumb bag ficbbtc 
Eraf^ t^er^ert/ t>n bie natürUcb Com 
plejt^loner^ärnt« 

iCtllc&en iß ntiQ t)termal tm tag 
tu tfftmaU b5 Colerici'0/W((?gebrair- 



vnt> ütbclUut. 



Vü 



nidbt^u na4)t5tieffen / etifcbemc 511 
m^zQewvnb vil ju n4*t/ CCtllcfe ef, 
fcn alid) fcbtoUcfec fpdß/ wb anbet 
^abttt anbtrcQtwon^cKt , Zberntem 
manbt fol (Tcfo begeben (mt ein f^USx 
gewort^c>yt. XP4fifi fo fie ecw^ti 
Derldfle» wirt/ x?onti fiunb an v^lgt 
^emacbgroflerf^rtbcfi* abertrd- 
cber (t(b »rtberfic^t einer gwp^rt^eit/ 
ber Wirt geltet bic fclbtgju^altem 
(B»ett?on^e>^t iß ein anbct natUr. Stts 
fo elfter wer gewont ^ütffm ppffer- 
Img/ wcicb v$ jrer e>f gertfcbafft gebe 
ren ein verglffte feucbte/ i^nb Cetebe 
gtr jwefleti fne / ber fol fo er mfii/i 
mag b4u5efltrt/ bodb vo: bereit mit 
Pfeffer »ttnb lauterem wein 1 ba^ fie 
m'mmerfoJlfdbaben bringen* ^fnti 
n?elcberm<ißfoUen allefpeip gcitof. 
fen werben / mit etvoa^ b48 jnen wi* 
ber iß in frer qualttet: . Xinnb a\\o fol 
dn jegWcfeerfittlict) vnb nit jwfebndl 
ficbö en twenen / bte beff en brawcben 
b« einer gewon^^at/wb ^JÜwegen 

m 
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fit foif^cn (?et;cft/ ^4ß jm tcm vrtr4t^ 

4)cob tifd) im attfattg / mittel obOer 
cnt> fpUcn genommen vccv^m* 
Cap. IUI, 






\>nt>i£t>tlUut VII! 

jfcfpeißfoUennit oermifcfet 
werben mit art^mv faßt 2(uf 
ccitnttöttbcsic fpctß »nb rin- 

Seit / 2tl6 cjcempelöwe(fe/mitrmt> 
pc^r<t)/t)rib frifa)tn c^cvn/ follcn 

^cm flcffcfe/lbott ttJcgctt jrcr Ictcbtm 
bän)mi0 / t>nb groffcri i?nbcr(c&ev^/ 
bieficgegcrt eimnbcv ^abctt / Zlf> 
rtttcb im andern fingen/ vortb frucb» 
teil/ 

^ic tin flÄfligen b4tt* ^Abm/mS 
gcrt t)on Serien friicbtcri cfleti/bie ^elt 

abbfre«/ eattcit/t)«rtö licrgldcbcit/ 
t>n^ felb am me^lJeii im Anfang 
bct fpäfi/ 5WU01 f > |ie mit etlicbe wo! 
vud>mt>cn bin^m vexmifibt wer» 

Welcbe ^^bcrtcfrtrtm^gmbernfe 
fcblöpffcdg ift I ber foU effcri im «o- 
f<^»tg fpeiß b^e kicfetltcb ffcfgeit 5« 
grunb bee m^?gew6 / e^c bie bi'itg 

bie ^ 
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bit lint>cvn/ban bie vctß^pfftn / ZU 
pflaumtn/pf€xfx^/XOtinbcr/vnnt> 

Zmcmna wil awi> bk fubdlc 

vom fo dtt fpetß harter bkvomQv^i 
geffeti voiitbe/ fo wivtbu fpd$ leicb* 
ter ^Swiiitg jcrflort/ auß mngfamer 
bawuftg Der x)0:ge(fen fpeig/ IVaiiti 
^teDAvpqitg gefc^fc^t: im grunDbe^ 
mtigette/ tX)atinber9nbertheYlbed 
m4gett6 bhmt / bcr obem^l begert» 
^Hffotcled fazt/bictvcHbetvnbtt 
t^e'^l be$ mageti0 ^iq ^ae/ vü ber 
ober n^ettig/ vnb bic grobm fpeiß be- 
gcrcrtdtter ZV0f(cnt>i^ i biefubtllcti 
einer tXf^nmi t^olget bar^oß b4^ bte 
grobcft fpei^ t>0:5ttttemen fdttb / t)nb 
bie fubttlcn f>errtacb / «>nb verrteinet 
baß cifterlev bän>imgmog gefcbe^c 
im Obern te>f Ibed magma / btegttCtg« 
fam fcu 5Dcr^4lben ble bcffer w 
crer me>^nuttg/ bj bie grobe fpefß »Ot 
ge^e/wie |)entacb befdbnbcrt wIrt »5 
öetieti e>^geitfcb4ffteti vftb <;omple]i:<o 
neb^r fpciß/ welcb fcufi Ufct^t^er baw 



iing/Dttttb wtldyc ^amr/ ÜHudy roaa 
mfy vmt) f4)4& cimv jegtUcbcn 

mtctacj(t(gctt fc?(aff 

ob er fcb4t> o&er m^* €ap,V* 





>>m4nb fol fcbUffcft n4c&&g 

^4iiptwec4X)ttO ob cmcr fcblteff t>oti 
wcgcfi ditcr vrfacb ober 4wp gcwon- 
^cyt/folcegcfcbcM <^rifr^inl)albc 
fluttb/vrtO nitlcftgcr/mitauffgct^o 
iicm gartcl/ ort fcfeäcb / bocb mit bc- 
bc(f fuflcrt/ mit ^mfifgebcb 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
3837/A 



eem ^Äupt / vmt> an einem f?tt(f erett 
Cit/XOan ^3 U'cct>t beweget öie feucb 
eert rnnb i)er$ert t>i'e gc^ff / als Zni» 
ctnna fagt / XOann er (agt au* t>a ß 
wir me^r öbertretten foUen m w<?d> 
cn ^^fttt mitfd)Uffen/^n aller 5eit/5tt 
iio: i'rt:pe|lt!crti3ir^)er ^eit/XOm wir 
be^^:ffen me^j tröcf «wng l>an fewcfe 
rufig. 



25ert ifi aitgejcyget/wte tJO: 
Ibem mo:geiteflert fol gef<^)e«: 
_ ^e« ciÄ ma jfige ubuitg/^nnb 
wie itUQ es fei / 2)^6 (ol nun 4ucb ge» 
fcbc^en bcm rt<tcbeej]en / barmit 
bie begirb jweffen gcfcberpffcc wer- 
be« 

wer es faf? $fmU'(S)/ baj? bas 
wacbtmrtl gefcfee^e über 4cbt (Rim- 
bert nacb bem mo:genmaal/ wann es 
Wirt abgenonmien/baf^^ als t>ann bk 

bawting' 



X 



bawurig rccfct gcfct)cf>cft i X)tm\> 

ber begirb/ obbcr Oiircb 4nl>cr 5<f^c{> 
cn verfitinD/ bfc wung noch nfd>c: 

I itod> ivcittcrver3k^c>i/"c»bcr g.ir nie 

25 i j 
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'Jn f0nberl)e^t foUcn bic iud)t cf- 
fcrt W*ter icint>anbic m^tQtnmaU , 
he fei t>ann/ baß cirtcr ju moigcfi cm 
Mc^ftcerge^li^e^t oberjccbanftat 
Cime mo2ge»tmalö gc^altctt/ 2tl0 bfc 
mit tcti^lidbm gf^cffeen x)mbge^rt/ 
effeti wenig 3umo:geft / 2lber b45 
na*mi4J t^ö« |?e (ladicb/ wel*e gc 
tvon^e^t ifi nit juueracbten/Wanti 
berfcbUff^ilfF^ ro»*<^« i^erjerebas 
fi4*teflen/ welcbce nit ^ettc mögen 
rerbawet tverbeit im tag. WaS/wie 
iSaUnw fpu'cbt / fo ^at ber fcbMF 
jitvolbtingeaUe bawungbiegefcbc? 
^crt mögen on bewegtmg* 

cEeiiö. Cap VIL 

3fe oibmiitg fol ein leglicbei 
Ijtigleicb im motgc »ff itacbc f 
-c; efleft behalten / 5Daß deiner ' 
trfrtdPe/bißer jm wol geffen i^ativnb «, 
b4f5 er me^r effebann trinc^/ Warnt » 

mehr trincf cn bann pdb gcbnrt/jer» • 

florc f 
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XI 



P 



fl ort bic bawutiQ/Vnb avß ubcrfluf 
ftgf e>f t t)C6 trtitcC citö ge|cbicbt / baß 
Picfptißavßbtm magert fictgmtnrf 
lüic gUbcr/c^e (ic voIPommen ver« 
t)awet werbe«/ t)rtb bringt fo vi\ <?rt« 
ber gefebrli(be^^t/b^;ß ethcfoe 2)octo- 
res wollen/ wann man zffc/baß man 
'Hiebt trirtcfen foI/2lber bae iß^mcr 
flehen voft Oeni argnei trancB. 

25 «I 







V' • 
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%vtd) fa^t Zniccma i baß wfr nit 
trmcEctilollcfi $tt?ifcbc« bemmozgc 
urtb n^icbt cffcn / xomn t>a\xon tt?uri> 
tfeöaivimg jerfiorct/vrtbforifJt^oit 
nnOerer i?r(4cb wcgcit/ fpzcd^e rt alle 

•X)n ob elfte gUicb nacfe t>em cffm bur 
pct/vititb bcgert5U tn'rtcE e« / StUc^ft 
taß btfcr burft nicbc faifcb fei / fo fol 
er trttidfc fttlic^/ glcf cb ab burcb btc 
$eeft* 

iCÜann ci'rter wil f<6IafFcJtge|)citr 
bemift aucfo tjtnm^ tta4>bemeflcrt 
trmcCcrt/rOrtttJegmber w:gemclt2 
^rfadb/bartrt es were etrt natiirlicber 
bur(i/t)itb «ict)ttrug^afftt>oit we- 
gen ril ciitrtcmurtg i\>i\^vn erartd:^/ 
ober baß er nvitarlii*b roerntn emem 
mcfi|ct>ett/ber i\l Colerfcuö / titit xocU ! 
d^eni bae trnicjcn fol j^gclafTctt wer 
bc/ b^cb b5 bic vrfad) bce burfiö nit 
{ti^KXiiUt>i& tnftci:cit5* 

tllannfolaucb btc jungcrt tinber 
tjititb bte Colmfcfeer Complcjriott 
feiiib / ri;cfe>tlafiert bur|{ Wbei) / 3W-* 

U0( 



XII 



»Ot Sommere jetteit/t^mit fit «fti 

cn mfttclmafftgö flc^fcb / tticfet 3ti 
fe^ßt no* 3«m<;gcr/ ^^bcti dn grof« 
fcbegirb 3« trirtcCen/mogc on fo:cbc 
waffer tritt (fcfi. 

2fu* eilt bwrfl ^omt wegen über« 
pöflUgee tviname / iß trwgen^afft/ 
vnnbv^nnotmbap feiner b<?rrtiiff 
m'rt^ / wann alfo wirter gclefdE)t/ 
fagt K<ifi6 ♦ 2(ucb foU mcmant:ft 
nödbtern trmcE en/weber wcin/nocb 
wafler/ 2twicennavnnt> IS^afis 
fp:c^en« 

W4(fcr bas ob bem tifcfoge« 
truncEc« w^irDt/foU trtlt fein/t?nt> nrt 
gcmrtcbt mit fd^nec/avd) nit fcbnee» 
waffer/ wie wir in nacbnolgcn^ 
t>ert C(tpittcln fagen werben 
vonnbcm br^ucb weino 
vnnb waflferd / vnnb 
rOrt jrem fcb^ben/ 

vnnbnwi^. 

^ Uli 
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^"^9^wcge nacb 0cm ttac&eejfen/ 
bocb fciii leib itit mßb gemacbt / 
t>itftbbwfpcig auß übttflüffigem&m 
bm nit jerffsJrt mrbc« Virnb ^ 5 woi 




bcn / e^e man in ba^tQcz 

etqoidtt t>e Uibit^öt vff^k fsbvotyß 
I<?cber/t>crfcbwcrt6t ^te Qcfamltt 
ffedg^c^t: / mindert bic crföUung/ 
madyt fubtilbk feudbtm / teilet 51t 
bm fdS>l4ff/ vcr5crt öbcrige fcucbtig 
te>f ccrt / trurft nibcv bie (cbmerocn/ 
tt^mpt ^tn bie m&bc bc$ kibe / DiwtÖ 
fi^np^tbicUprb ju cflcn* 

2tbcr t><c4*at>cft« bee babs fdftb; 
$crff <f ruitg t^r trcffteti/groflccr^t;, 
^unQbee Uibce/ vnbcvwQiknautfy 
mit ortmrtcbt/bcwcgung beo vnbäw 
eti0/fcbrtclkvnt>crfi4) (telgilg fcbn^ 
ter fcuä)tcn/t)nb vil mbev gejfS^rti« 

üacb bct fpet^. 

ITT^tcb t>embab fol manti erff effcn 
fobtetfftittb t)erl4uffcti fcinb/mnt> 
auffct^alb btc babe fä^tcit^tn l <(f • 
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x>nt> Hatc gc^fl / wann fte fdnt> 
götcr itcrunc^ / gStcr t)5wung / 
kinnt> göter fnbffant^/fofüwevUn 
wi^fFS getruitif ctt/tj«rtO ^cm CmncE 

fd>ieb!ict>irt ferner f rafft/ alöirirt fei- 
wer fatbivnb qualttet/ Vüan wie ein 
vnbcrfcbe>fbt ifi tJrtOer ben färben/ 
audy mbev t>cn tlaun vnnt> trßbert/ 
ölfo i(i i^wcb ein »rtberfcbe^y b t>nt>cr 
bemalten vnbnewen/fnffenvfffaua 
ren wciniin frcn wircC ungen vn qtic 
liteten/ 2(Ifo b5 ber alt wtin iß l^l^ig 
<n bem b:itten grab/ vnb bcr mw im 
cvfifje f?er<f er ber wein ifl/fc mef)r 

er f^atJ vpn ber werme- 2>er r^t vnnb 

bicB 
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Vftb <65elleue. XVI 
M<f weift blact uff öcrt mitQm/lbeß 
gWcbcrt aiicb t>cr new / t>fint> nie 
bequem t>ert>attJUftg* 

^cr fuß weift iff gcftevget 5« Ifftbc 
reft beft baud^/\>nb iß fcfe wccber baii 
t>cr fticbt (it ^ ifi. 5Der fu ß vff alt Iff be 
quem bem rtftligeft ber brijfi/ hmgeft/ 
blafcft/niereft/vft <tftbereft bergleicbe/ 
5»c(*er fcb^irpffvnb 5Ö5ie{;cftb / iffi 
* 1<te(>rgcfcbicEt 5ubett?cgeft ivel^titgS 
. J)e6^(tupt6- 2>crfrtur weift je femrA 
je me^r er if? Uh binden/ x>mb 
(^b^tfmbm ^oft bcr mt'ürUd;>i cofit 
ple^ioit Des weifte/ welcfoe iß warm» 
2(ucb|'eitte^reift weift wolnecbcn^ 
iß/jc me^r er bem magett 3impt:/t)n^ 
ittiftber ftuij iß bcm i^aupt. 
^er waflerig weift /(cblecfcter fatb/ 
|ubtil8 gfcbmitcPe/^at t>on natur in 
[emer ^rafft etftftgemcYrtfcbafft mit 
öem wafler/Vftrtb gibt gleict) em fub- 
ftait^ wie bae waflen 2)er^alberi 
wetift ee pcb Dftberwcilett 5mffttet cf. 
Item fieberigeft ttteftfcfoeft weift zuge- 
be /fo mScbtbee gleicbc am aWer ficfe 
erff e» gcbef t mibm / Waü er gebrrt: 



nitwinbis^c^t/vnb mehret 4U* nii 
^ic c«t$ttnDßg nocb anbete jafcll/bic 

ein götcr tUrcr wolnecfoenbcr wciit/ 
me fo gar alt ober mw i fo er mäffig 
getrutti^en roixt / flercCct bcii m<tgc/ 
crqm'cEt t>ie mtnxMäoe ^itj/l^ilffcbS 
wert/bet>clt bi'e fpciß vii5erf^<>tt/wefl 
bct baß bic feucbtcrt nxt libcrltd) 5er. 
ft^rt werben/ ifl nuQ bcm ^aupt/er« 
frewet beö mcrt fcben ^eri^/macbt ei'it 
g&tc farb/cr quiekt bie juttgen/ifi gä 
rer rtaruttg t)rtb f iib(f cit^ / entert btc 
götcit vttb Haren ge^fi / vnb bringet; 
t)tl anber nu^bart^eit* 2tber fo er »rt« 
itiaflfig getruncf e wixtf ma^t X)nge- 
jlöm bie wnurtfft wjtnn / betrßbt 
^i'rn / bringt vergeffen^e^y t / be» 
tummcret ben entppnbdicbege^fl / 
^erflort bie bcgirbjweffcn/ fcbwecbt 
bie gUber/f*4bt ben äugen/ bringet 
fcbaben vnb vnlafl ber leber / m4*c 
ein grob geblöt/bringt jrzf ^Uge träit 
me/ vrtb vil ttbert)^^ Pr^w^^cyt / ^l« 



tjft^ «Ebelletir; Jcvif 

ftntccU^/xvanncrift x^crfiopffcno/ 





Jcr urfrt gtocfct mit iwey^eit; 
gerflctf /^abcm/ t>nt) t^opfferr» 

Klippel bier geii4rtt/t)<jö 4ni>er iß lieb 
j lieber /fubtikr vitt> beffcr , XCaii^td^ 
hier macbct feiicfete/b^e itnberbuö 
hcbU4?criff/ii<tf^iij|. »<erwg|ir<i? 



fiarung/beivcget ^am/mit Hnb« 
ruitg Oes b4ucfea / juu^: 

bivn gilben/ bferdbci) m^icbtea trittt- 

lenger ^ann t>c0 wctns* 

l>aß HUt ein tvcfttg / vtmb blÄet beti 
t>4«cb.2(bcr f4urberd)c^igtt)en 
mageft / l>4io tv&b vttßopfft/yonnb 
fcba^t Oenen t>u t^cn fit'^n $abtn/t>ff 
t>l4ung vnb Pür^e bce at^me*'&tev 
t40 übel gePocbt rein i m<tcl>t m'ttb 
im magen vnX> b^iicb/bewegt ^^e ber 
märter / Vnb welcfcea m'cbt voolcAt 
1(1 / tJftb gcre^niget von feiner ^efen/ 
b4Q Wirt nicbc ivo! verbewet/brfngt 
bit ^arnwinb/ »nt) eben ^te fcfoäben/ 
l^te ^46 tibei toö^^thittl 3ier auß gex: 
(fenvnl> ^opffen wolgeto4)t/ , 
wctcbee i(i ba^ tempert, 
ert€(ix?nb gfimbeff/ 
öffnet »er- 



*>n5 «bellf ttf. XVin 





natitw 2>4s aller bcfibnm- 
fprurtg gegen rtuflganct ^cr 
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B^ttcCetber^^fe 

ber/t»nb f e minbev es fommttB Otiten 
f^minbctt voivtf »nb je ^ol^er bae oit 
ift/bauw eö fleußt/ fe beffer es i'fj/jji 
uozweffeöerttfprirtgc 3Wif<bcri 6efi 
(ietttert/^ie tUv fcinb i on tncvdliibe 
geni*/»rtb ,ctefcbminJ«5D?orconbe0 
f4gt/&<i^ <n S rartcf t;etten ma^ b^rgc 
ref c&c ivcr&efi regen vcaffcr / i^4ti e$ 
t(i letc&tcr/IiifibarUc&eti gfc&macEd/ 
t>e|)enber b&noitng« 

tlHMnn pflegt bett fvattiSen wa^tr 
$ufubSmtttn4n4>erieY birtgc» t)C>i)ii 
ijdrt wegen femer ftebung t»erleitrt ea 
(eilt t$i^t/Mtc m fct>ebttcbe feuc&Ce« 
^fowetibte tnelanc^ufdbe feuchte 
bie trartcf ^e^t verurf^cbt / fo foll e^ 
gefocttri roerbett mitodyfm^un^tn 
xvuv^tl f n>nb mit 230tdc6biettertt; 
0bber mit einem anß btfeit#)(X>ettii eia 
Her befolge n^ecagc bcs mögend/ mit 
$f mmetrinbeti ober tiegUn«. Wenn et« 
iter baspavali^ befolgt/mit Stalltet 
vnnb dortig, ^at einer ^iq/ mit ger» 
fien/Jm wee^geber Äeber/mitweg 
warten vnb ^irfefeenjungen/ 3« t)er 
fJopffUwgcn/mrt Zmavif;.VQcii et« 

ncr 



wt> übcHcnt. XIX 

amticam^ivfmmmQl XÜeldber 
wIftWgte'ft/ mit &nt6 vmb $itir« 
metxinbcn / ha^ bcr ^avn gctrtbcn 
wttbcmitßffm ^Mij. XOmn man 

Sei i(l beö gcjidbtd/ mit fe»tct>el »tinb 
nie. mifotnAnbeuntvMa^cftm 
masbaev0affi:v gefotteit sverb^mfe 
etbcbeti Wrtge / bie 5» bcr trancE^e^^ 
rügen« 

C8>4le«u6 rpji4>t/t)4^ er ^ab timn 
tmnrfert gefe^ett / ber mit eint ttudt 
tine ialun waffero bequemer $tit 
DOtin (f urtb m ^4b itu^fgetriben bae 
pben 

3ft welkem rtm mc^^eri btejwey 
bittg jumercE? fchib/bÄ,^ biß tnbzöfts 
ff lg feber/Caufott genant/ fei in fän^ 
abmmtn/vnb^bcx^abfovHttafftf 
i>ttb fo t>il tröitcE in 4ller groffe/boj^ 
er m^gcaußl^fcbeit folcbe peb<nT*c 
^iQ^ i:^mtb gt 4ucb an (Salt.baff 
ber fcb wact) mög t>H trtitcjtii on art- 
ftcb 5ie^attg bed rtt^eme * Wött rt fo 
er wenig trittcf t/fowJÖrb bie ^it$ trß 
me^r entsütibet; / dlebefc&icbtbeit 

C Iii 



254rtcEetber4ofc - 
6cbmlbcit/ xvcld)t ein wenig w^f^cv 

tntpfa^t/ tOannfo xfilb^rein Q^fm 
fcrt tviirO/fp crlcfcbeee gavi 

?Dtrt C^olericid vff fungett leuteny 
n)cl<feevon wegen citicr ir<tnc£l)Cft 
fxit ^rtbcft 5uf<>2€t)tefi tt)4fler ^utntt» 
<f eit / t(i Mn (rartcC gefiifiber biiftti 
waff^r . Wtcwol 2tul«|agt/b4ß nfÄc 
Dil W4ffer5 fol Qctrvtt^cn werben/ 
rtit* bem eflet* /,n)4Jttt ee fönbert bf « 
fpei^v^ftnbem magert /♦ mad[>e(;e 
fcbTolmmettb / »mib aerffort bfebS- 
D^utig. <Crtt?il<«ict>b4P5imcrmeib^ 
fcit>i\ trinken ^bt>cmtifdy* Vil waf 
fctesrcifdyen ber fpeig ertelt bcrt m4« 
gert^erfijrct bte bawung/ mb brm- 
get anber vtl me^r fc&aben/iV4nn e# 
i^nm^ffig getruncf en tvirc« 

Xllll. 1 





XX 





Tkot b^e nit gefcubcrt win vcn 
ff vnn^) bavcung vnut> ^nd; t ver 

brennet xmbc cino brotd offt geffeit/ 
gebirt tncJrtncolcfcbe fciid>cc / vnnb 
tic verbrennt CoUrani/ Äbcr b:o 
femiffbcflcritiirnitg. J>icHnbebca 
brote/ fte fei tjcrbrenitct 0M>er riicbt/ 
ifl ^enett bu feu<t tigtc^t ^><t 
bert iit C)em mcgert / vnt> abfreigcftöe 
fe«d)tig^e'yt5tt:|(cfc)eiibert falleftber 
m)gcrt/o^berem fcbwrtcb/fiöbltgge-. 
(i<bt /5«f>tbbe6e(fcrt6elnceinmiti6' 
wb nicbte b^r^iiiff trmdfert. 
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pbetftin Qcruäy ift nuQbar / ßcvctt 




lambd fltyrcfo fti Keffer ^4»« t)^« (m 
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XXI 



|lle/««id> t>A9 talbflc^fib fei bcffcr/ 
Vit^alfofmO inatict>crlev mcYnilg/ 
XOicxooi ß fie rccbt tjerflanben xcctm 
benffeint^ füaAt gleich %5le^)'4>rine9 
Dcrfcbttiteett roO^ae/ eine jäte alt iß 

dttc bepcn^ige {cucbt tgrcit» ^^lc>fcti 
•trt^c bei ben bc^ncti ifi guter t att?ug 

altfinb/^abe fic inelaitcoU|Cl)fta« 
fcht I ur.ftb b(Jfer bawiuig/XC'Aii wel 
cbefaflb^mirgerpclßt tverbeii / finb 
gc»(V8^5W bem vicrt^gUcbcn feber/ 
XO<^m xoit %viicmM Mgt/fo (fi b<t9 
rinb vwb (Dcbfen fl< cb vüer gr^ 
bcr ftarutig/iiir»4)ct bc« 4tiff4Q/i^ter« 
e&gli4) f Act / x)itb rt«bcr vtl idbabeir. 
iDiebrubiTeefie^fcb nocfe mt gcwög 
geSocbt ^ilfTc^it benoegug bes b4lt 
€6» ^le^JAtrpcEncr complejnoit fol 
ittfttt ftebeti/ vfi bod feucbter capkjd« 
Oft br4t2 .(St^^ 25ocC6 fie^fcbi^ 
am oller txndnt^m t t>ttb meret bad 
gtob/trßb/Dtib tnel4ficol^f^ biflt/ 
gJ^ofler iiitrürtg / 1 nge^0{f4tn bty 
&S)«>iirtg/t«>irbrmirgroflerberdbiv^ 
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mng Derbere t^ottn bettglibem/ i?cr- 
(iopflftbcn baucb/ Vrtb xomn te ge(^ 

Ieti wir e wn t>ml bic ^rtbett ein Wie» 
ancoUfcb complc^ort/ f0 befcbcbigc 
C0b46 milQ / macbft vcrffopffung 
baxin/bauotrrcad>fm w<tflerfacbt/ 
«Ttnb^riecbeiib gcfcbwer/awflktQ/r4i> 
bcrt/5r<i»ttjofcft/ Diirtb aitbcr ^mn (f « 
|)CYt / V*tt> bae gcfcfolcfot 4m mc^flc 
fo c0 m fiaeembr4u4> x>itnb tn grof- 
fer t^lc gcffcft wfrt. Vttb bi(c fdyabett 
kommen nach bem 4lter biß x^it^ce / 
wnt> gebet! aticb b4rtt4ci> tt4rung/ 
W4ff ea fcinb f 4ugeitbe / juttgc/eltcre/« 
vnb Qat alt.ibao ßuQmb gibt ei» gA 
te it4rurtg / Itebltcb wb leicbt 5U b3» 
trcft/wb m 4(t)cci>i g6t gebl6t/J)4a 
I»g fletfcb ifl nit 4I0 gft tala 05 frtuga 
b€/wan €0 iß fcucbe Doct>eetv40 ^er 
tetbiwuQ/ tvfe\volb4dbi&eb46b4« 
ttotterwecbff n{dS)t4ttfrö b<^fe(f/ 
uon wcgertber (Icrcfe ferner ft4tör« 
licbert l>iQ/X)rirtb fpricbe Jfaac /baß 
fein brß mit efftg 4tigem4<f)t / vnnt> 
getrurtcf ert/ (icrcft bcft m4gcr) vnn> 
thQcwqb/iß ttus C^^ledf*^ 

eil 



tn f r4ttcE|)c^teft/2lber b4d ctwttd iU 
ter ifl / ^at ein tru(£nt CompUpi^nr 
xcivbt b(5ßlicb verW wct/gcbirt efnn 
meUncoßfcbc fcucbten / juuoi fo 
„ cm f örbcruitg ober glefcbformigtcfö 
pnbt bei bcm ber ea rteußt . 2tber t>aiB 
g4r alc iff bae aller bSfcß/ wcQi 
feiner ^igCe^t t)iiftb eröcCfte / gtbc 
teilt fti^rug/ ijß iff {feiiid gefihmaae. 

(ffefrtl^ertffe^f* bdöfaflgeerace 
ftet ifl/gebf re b^fe/grobe viib tnelaw 
cohf^c fe«cfoteti/(3)c'oJfcl> ben trän« 
if eit / \?imb Xfttscfunb ben gefunben/ 
itiJt Heiner faß bffet ttaruttp 
bavumb ee gar Mrglicb foll geffeii 
werben/ vnnb bei ben gen?onren/«rU 
ber entwettet?* 



gcBfdbrtfFtcrt »nt> gebr«w(&. 





Äi^ilevfct) t>$ v^gclrt t)k im w<tf# 
^jfli^fcr wortcfi/</f fcb wer/ »«t> nip 
oKy gfieer t»ä wvng / mtt »il 6ber» 
PäfftgcrfcjKfetigfeie. Reffen flc^fcb 
Ifl liebKcb vn6 4ftgcnem bem m^i jfmr 
fnn btH erqulif cc/ tempertcrr/oAt 
«le^r iubßant^ bann anbcv btÜ* ©er 
Ciirtelt4tibeii fle^fcb ijigättcrfwb- 
ßaitQ/ kfiOet (icb $u w^irmer cople^t 
Ott /'ünb (pncbt Krt(t6/b4p ee wtin« 
terb4rHcb fcberpffe We i^emüiifli;/ 
ttte^r b<;tt« rtlUö «nöer flevfct)/ Seilt 
blfitverßelletbert baitcbptiß* ^ote 
trtwbcft nevr<t)/t^ warmer trutf • 
»crCpmpIejrl^rt / w grober fiibflSg 
bann btt Curtelt4tibem 

&ic gemein tauben ^abcntxn üw 
berflöfltge fcudyti^Uit/ brfitgen wc» 
tigert &em ^dupe/Vitb In geitie^ft/al 
Ic tl>i er bw öberfittfltgteit geberl/ 
feiii^ Weener fubff anij* ^lrfcbert/4<t 
fert/ÄttttgUrt/»ff OergteiVfeeft fleyr*/ 
Robert einn t^Smfdyafft $» gebereii 
ttlelartcolifffee fewc&teii, a>f e fößber 
6*weirt/Äf^/ Wibcr/vitbberglei« 

dS>ert/f4St(S4U< gebereii g&te feuda- 
lem r^it 





wt>mmm. XXIII 



fr 





2tl9 ^fi V9Avm f>nt> trn<ftn/b€ 
quem garna^e Inn dien fpci* 
fcn/ gibt jnen ^efdonrnOi 
t)nb mad^t begirbe 5» zf[enVnb 

)CX>o ca in groffcr vilc gen^mmtrlrc 
verbrcnet b$ gcbliit/|ci>n>e4)t b4s 
geft^t / minbttt btn famtn / m<}<lbc 
f ntif en vnb rauben ber ^^ut/ ynb 411« 
bere nddbt^e^U 

w$>f4?<;ben,C<?pXvm, 
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3Jcr xfw Kcp^önern finO am 
bcff en/ Vnbcr alle«« öte fd« 
fcbcnfolUnrtaiißerlefctt wer- 

gcflcrt gclotee <it W4ffcr.2tbcr gcbrc^« 
rcfi fcinb fü nit gcfimb / wann fr |)f 9 
Wirt gerne l^rt vo t>m feur* «v^^'^><>c 
ecr ifl teperkrter werm/ vff götcr «4 
rag/ 2lber b^is c^crW^r iß f*ldmig/ 
talter compIcjTtpti / |>crtcr öawung^ 
M<t götcr feif ct)tcn/^ert gcfottcn cyer 
feinO harter Oäwwg/blobc Icngcr <ni 
masen/ ban wan fie fonfl bereit wer 
bc/auib iß $ Oottcr nutj $ britfi/ Wie 
läge/ Wt)cttei)iet)cb4ucbfluß^abc» 
iB^er m^gm 5 w aller 5de/t)fibCfi 
w«0 tranct^c^tts fei/b^rgerevcfet: 
werben / wo (le fr^f* prtftb li«b fein/ 
bocb bafi artgcfe^en werbe bU trafft 
p€i^ franam. Vbcv ba^ fast Zuicm 

nat 




mt> i&bdUm. XXIIII 

M/bie lÄttgle*«« vnb tUimn bcffh 
fdrt bann bü ^rt^ercit / Wann bie gc. 
btnnmn Qcfd^idt geblücbem^er. 
^m/ ©ollen gctiommcrt wttbm t>on 
bm^cnnm/bkfyanm ^aben-Vmcn 
Jegt e^cr bie im Uib ber Rennen ligen/ 
fcinb minbcr nu^barUtt/voaiifit 
ben riocb Uin voltoment jcmgung/ 
<tls bU vn5€itiz<n fx'u<bt zc, 

batUit/vnbf^aben.€ap.XlX. 





S|ig iß iah im trßen Qvab; 
tvucfcn im anbern/mt^r ober 
_ minbet/bamaäyctnctoobcr 
(t\t/ßar^ob(rf<iywa(h iß.Vnnb iß 
ntcbtö bequemer 5« ^ßlew/macbt an 

bete at^mi bntibttinsmb / ßcrau 
I m^genii / matibit luß $n tffcn/ 

r 
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mifcbr/ tvibcrffrebt Vttn{> treibe 

I<IJPlcrtt)crt* 
?>icre!bt5ngbcr folcrtbcrfö^wö 

(cbabctawcfeOcr brif(i/)> er ßarcf 
qti4lltct/fd)4t)crt t>nb nuQ* 
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mbmtiimt XXV 

jfc wcy *cn viih fdhUfmistri 
pfA) fcitib nitgftt/ <xle ^te AU 

bit groffcii . Zbcv ^er ^ecbt/cm be- 
tauter Pf */fl fy<trt/mb rcbat>t mitt 
^r&arttt4ttt>er^fct><5D<eHetnefi ber 
p<fo/grürtbelrt/vnt>bcrttkict)ert/fct'tt& 
«web tiit fo fcbe&Kcfe 41$ bie anbertf. 

^berb<>ßref*C<^p*XXI* 





Ö fpjicbe (SaUnuB / bj ^ wfg 
fd Q€fd)idt 5ti fculungtjrtftb 
-vi7 $«tf t<Jrög / m gbcrct bk feir 4) 
te/CoIcrrttn gcrt^rtt/vttb t>crffopffetr._ 
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2li$d> f4gt (Bdknue/ ba^ in bmm \ 
leiben/ barinn bae dortig fiuH über» 
fiwlTig feucbtlp^cf tert/ (le feiert t)0«rt 
wegen bc^ altcv$f ober f mncf ^e^te^ 
Ober ibv comp!ej«'on bic j^nm nutnv 
Iccb iß /bic werben Iet*tit4? ^er^ert 
In temperierte fcw^tcn^irgStblöc/ 
mtltt^t bk (C^olcn'coi? / bte }tmgen/ 
«>d|b bic bao fcbtt t>4ben . 3fJ aber 
fidl^ ben <iltcn/ vnb bittin flegm<ttf. 
r*e complejtrion I^aben, 

UnomifcCap.XXlL 




^nbi&bdlmu XX VI 

ftt>eWl*/ tfnnb bf(cr b&wuttQ/wcu 
tefi Icicbtltcb jerfJ tfrt im m^:gert / (tc 
nJeröeiiDm tectiftcirt mittet fevotc 
her ^imomn^pffcl/ dtrm^pffcl/o^» 
tct2lQTefia/vnt>ant)em t>crglet<t>e/ 
5?ben aiicb Weifte narurtg/gcgen Oe« 

ftujjöettew Wex)il fcucbtig^c^t ^abc/ 
vnnb bk j^rert Wb tröcf neu vn^fiib 
ti\ mad)m xco\Un/bm ^Üffte^« 

?)ott (&b6 fruc^cctt com 

pUpion vnb voivdma in g€« 

(ilerlcv fröcfct/ (tleZuicmna 
vmb <S»4kiiü6 fp:ecfecft / fcinb 
fcbcblicb / 4ußgcrtommcn bie 
fawr fdn/a\6 fawr Ätrfcben/Äötte 
<Sr4tt4t^pffe!/Är{c*eit/vnb bergUl 
tbert* 2lu^etUclxtt?olrxecfoenbcbi- 
rcft/ allein b<ipbarauff/fo f$e gcflc« 
werbe Oft b:ot/Bdfter trief /es fd bat! 
8&tcr wcm.^röcfet wdcbe bdbert ciri 

5D i) 




T 
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BberpöfTige feu*tiglfc>ct/ vnb bleibe 
nid^t inn H)rcv c^mpUpion/ fo fit titi 
3cttbe^4ltcti werbe»/ fcfert^ettOertcfi 
Web46febcr^<tbem 

5Dcrglcict>c welche ftndyt (t<b 
ren ober tröcEttert Ufleti / tJrtrtb rticbü 
faulen/fei nb befler bartn b^e be|^4lteil 
m(Jgcit werben. 

tioniiS^uälittt vnnb wirif ting* 
' a:4p.XXIlIL 

ber rOetttbcreft/t?nberfct>elba 

nic&/fttbj?4iii3 gr^Jfle vj| geff 4lt'<ct- 

Ucbtc 



xxvri 




Bc6e fzinb wolr itikmb / ale STIufcan 

tcimtlidy bidtcr l>aut vnnb bcttjfuu 
wtl/ ctltcfec Irtftgdecbt / weißvnnb 

3U wciffc Sil r* wärtjcvi?» ctlicbc 
Die pcfo mc^r nc>^ge ju fctotveroc Daff 
wci\fe*Wcinb€cv fcinb gnögfam tctn 
pencrt in bcr werme/ fafi ItebUct) btv 
ftatur/furet wol / wictt?ol fr ttarufta 
wcm'gfubffattQgtbt. Wdflctt^dri- 
ber feint) bcfler bäwung t»nb n^trttng 
banbic anbern/reiisc bcn ^4m-2tber 
bicfcfott>4rQe[cmb Werterer bStPu«/ 
wwwol fieme^r ficrcTenbcnnwge/ 
2Ul4> bH V^m vnb SeIbled[)Cen ftinb 

t> Iii 



mittelmafftg jwtfcbcfi bert tvciffefi 

ftls wol ab in t>cr fubßm^ x>nnb na 
ru«3*^c jctCiger i'e bcfler/ geboren be 
flerbcjfer fcucbtcn/vnnb gcfcfcicCter 
^ttföreit/batirtfortl? ♦ lOrtfiÖ fpHc^)t 
2(^lbereud tn40rtu6/ b$ bic «?eiitbcep 
gö t feirt^/ wclcbe «Der gätcn gcff alc/ 
rtrt ctitcm ^e^ttercrt t»ig abgebrocbcit 
5« miteag/jft abitemetiOcti Vüon/bitfi 
pbcvvier tag auffge^cncC t vnnb bc^ 
f>aiteti 

%>mt> i^rtvvoitdumf 
Cap^XXV. 





.bcrlefftfci'fi^ 
einit frucbte 
ftir gcfurtbe vmb 
h'ancte/ vnbn^el- 
*e fuffcr feittb / t>abeii mc^r »Jcrmc 
f cu^tigfcit/bi'c faure« t)»ib 5Ö5tc- 
^cnbtnminbex/l^Ubcffcvn feinbbic 

gr^jfcm vnb fwbtilcri^aiitvitb^om 



xxvin 



^<?b5/ Zber xvtldyc bie fam efpge ge 
fd;mÄ<f |>4befi/ ff ercf eti Ocit magc«/ 
milterett Ote ^^Q/iDie föffcit be^<;it€it 
mitrel/tcmperfcrett 6ic fcurt^tctt/ 

-t)rtnt)b4ucbö, Sie gereinigt «?ert>ctt 
DOn )rcft temert / icmb itu^ t>er brirfl 
*)imblu«geft* Zbtr mittimUrmn 
(inb jic ^li Iff h'd> Dem b<t«d)fl« (>/bcii 
ttleren tJftnt) blafcrt/juno: tue fuffcit/ 
Viirtb j^rbd jwJlffeitti cmgctt cv« 
cbet itt« wem obber xcafiev i nacb 
bemeöbtcseft v?mb compk]i;ton ct- 
•tce jegtlfcfocn gibt / fii)bgötbcr(c* 
bem« 




iEigctt fdiib nwnc&erie^ / 3Dic 
wciflcft fcmb beffcr bann bic 
3^<jnbcr« ♦ 2)4ma* bic roteit 
Urtb fd^JW^trQcrt / je jcmc^cr je bcfler. 

85<9f^9ribca p^at? / pc fd>abcn bei» 

2> 
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»n4geft/fo (ie bo'fJ feiicbtm t»4rfn ptif 

l^atcrbroucbUuß* S)te&äneitfeifib 
^em m40[cnn ntiQcr/ vcmn fie ^abctf 
tcm fcacbttg^c^t/crqiiicEen bic bäw« 
un^/ 5ertl>evlett t^itnb mad)m fnbtil 
Wc feucbtcrt/fctfib ftuQ &cr bmfi/liiit? 
gett vnnC> rtUrcti. W^titt ftc gcfoteeri 
n^erbctt i« mflcr t)ttrtb l^ottig/ fdti& 
ftc ttuQ gurgelft/ »nb 5W bem wcca 
fwgeft bcr Mlcn / fcfocblicbbcrlcbcr 
DftnO milQ/t)ttttb macbcrt buvfl.Sol 
cbe frücbte follcti allein gc(fm »»erbe 
l>otil^tQtgert ))nb €^oUtifQ)en/\>nb 
fol teilt friietftt^ermtfc&t ititt b^fettit 
fpeifcn geffert n>erbe»t/ tvaitii (te wtre 

m nmx berfeibiöe fpeiß. 





ifnbmmmi XXIX 

€ap. XXyiL 

^fiinb man« 

imafcettcn femb Ofe 
fbeflirtt, Zuicmna 
Jpitcbt / t><?ß $)|0 

fifg^)ercvftOrawer/beflerfcittb/2(bcr 

^efffett Oer bawu ng/ werbe fd*tl/cb 
Serfiprtimmvigem lÖkfammfcM 
bequemer bcm tna^ett / abtrminfytr 
^Slffiicb ber bawög/^^lrer comple)cl 
on im aubertt gr<ib/^)itb m<5gett rtßi^, 
llcb gere^cbt werben in ^iQigeit ^n^ 
Colcrifcfeeit traitcE^c^te/5int02 ttac^i 
pwrgierung/ fo (te anfa^en gfbnfrt 3» 
werbeit*2tulcen«a fagt/ba^ÄlIeiiei« 



Ii 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courJesy of The Wellcome Trust, London. 
3837/A 



cbett/firtb fcbcbU'd>/t)Oft wegen f ^rer 
ieicbten jcrflprUcbe^t / bie iftti j^fteti 
crfiitt^efi Wirt: • ©erhalten foHertltc 
^pn jttcii vctmtibttvoct^cn* 

iD<e gcb^rceit CrJccbeii lajw'rert mfit 
Der/^elffeti miitber ber bawuitg/ vttb 
x»cxt^mnidyt leicbtlicb jerflort/ jte 
fierd^ett ^ett magett / vtinb geben ein 
gr^flcrcn4nin0/vnrtb mJgen geben 
»»erben in einem feglicben fcber/ in ci 
«em waflfer ge we^ä>t^ 

ben Drtb nmbatU^uCap* 
XXVIIL 





^rfct^n feinb nnt^/wmn (Te 

gegen werben mit l^ren^er» 

ncft 



I^nb^belleue* XXX 

wen bett ff e>f itcrt * tO^nnbiefeU 
bm cm evscftfcfo^ffc 3er tm 
bell bm fle^n in bcn nitun Xfttnb bUn 
fm/voann bit mild) ober bcr f^?fft bctn 
uOit getruftcEcit xoivt/iibexb<teau$' 
-tümbigbcrÄi'rfcbcrt gcbirt cittgfit 
blöt/ vnb ff crdrt/iDcr ^irfcbcit etlicb 
fcifib ttciwttliify groß/em te^l fawr^ 
v»b cfft t^e^l fu^, 2>ic fuffc« Hei 
ttcrt fdftb nitQfunb 1 fic tt>crbalnci:)t3 
ltd) 5crff<Jre/ vitiib gcbcrcn n?«rm In 
bem b^iijcb. 2(ber bie groben x^nb faxt 
rert/fcifib rot mit linbem flc^fcb/fol- 
Icrt gc flc« werben im awfan^ bce cfi 
fene / xoatm fie mocben lufi 3U cffm. 
<6tUcbe fciftb fcbtt)4ri5 t^nb fu|J/w<jU 
foHeit geflTcrt werben 311 enb be« 
mo:gcc(fen5/oÖ im na(t)rmdl/ Xt)<;ff 
(te femb 3&5te^en t>nnb nberuc^ncn 
ben mögen, J)ie fiiffcn h'rfcben {tinb 
ftÖQer ben ^legmaddö/ vnb bk {axon 
ren ben Cooler idd* 

pledOrt/nu^ t^nb rcb<tben. 
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tt^^rmtm mittel bce iCrfIcii 
Qvat)e/x>n ttudcn im aitberit/ 
Idc&ter ^umtbiwcn/bann <^>^cbe(»t/ 
^nnb groflfer navnnQ 1 5D<e gebrätelt 
fciitb bcffcr bctm bfe t^l^mixoam bit 
piQ bcmmpt \n\^intt\id>cf<bhbm! 
Wi64upjl?rcmbr4öct> tntflc^cnm^" 
gen. tnitfal^jcrfloffeit/mit^onig 




Ditt> «fteHeut* XXXI 

jte nrit wein pfl4|icr6 weife gcm^d^t 
tverbm/ fo ßclkt ee Mütflif ß t>cr fra. 
wen/ ttli t gcfff ewniel vmt^ eflig ver« 
m<f*töt)emelegr- 

_ iDiefcbelfcfigeeo*tot>&ermmi. 
f*etr)iittt>egrfcb tP4flero^erf4p, 
gellet alle flM t>ce baucbo; mit jÖ5<a 
pmg vnnt> (tercEuttg t>eö bducbs//^ 
(ie pflaff ers weif öbergelegt n>im 




\dn/ mb mt 

Complejpfoft- Cflp.XXX- 

(fe3*elii fefnb talt im cr^eit gr4^/ 
^cröcfert im 4itl>erii/ werben mdbc 

rd^ert ^en ^arn/ (fe<gcl4ngf^m4tt(B 
t>em magert / bringen ttJeetagen^e© 
^aopta. ^tberirfdbelfenfeinbjfiak 
^enl>/(?eUertt>feWatfläp/ jtiwotbcc 
weiber/tjnnb femb gfit ttJil^cr gffftv 
i>a6 puluerbauon ferttgtben t}avni 
pnnb t>amnMnbe / getruncPen mit 
»elffemtvdn / obber mit föß^ol^ 
wafler, X^^n 
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^Dotttt (Brattat hp^dn 

C^mplcjrloit/ fcb<^^eft tnb fron?» 

pffel/alö fdß/fi^wr/ t>n«b mit* 
^ tclmaflT^gcr fu(fct)rtnt>(eirrc/ 
SDic ftificii fcinb talt vnb ftticbe / tm 




r^cttym/feinb (le $n cimr ar^nd matt 
cberIcY irand^t^tcw fü ffirc« nicbtt 
woI/vnDgebcrcttwinM'gte^t* aber 
bic fawvm fcinb Ultct vnt> trudmt 
compkpi^n in bcm anbcrn Qvab/biem 
ncn mc^r $ur artend bann bic ßffinf 
Ufdym bcn burß bcn fcbtiQc/mvttcU 
hcn bk ^iQ bc6 magcits »nb leber/cr- 
quicEcti bit natuv fo |tc mub wirt i)$ 
j^i^ be6 fcbcre/bctvc^tn luß 50 cfiert/ 
fei baii/ baß l^äffcrt ober ein anber 
3&f(il bei bem fcber fei/bann f%d)e nit 
jimpt. VOc\d)cabermttf€wrcx>nnb 
föfle t)ermifct)t fdiib / ^abett in Mm 
bae mittel i fcinb befler bann bk an^ 
berrt^ Vnb xoo mann |te nit gc{)4bert 
m^g/fo rollen bk fuflcn mmfcfoet 
werben mit bcn fawtn mit ^wcf er/ 
ftgt plinmavnbjfpt^c* 

®r^n<i topffei 



5 ■ <! 

l 



fett / fittd> t>cm mc>:gcn ober nacbtcf- 
fcttmtt ^ii(*cr eirtgertomm^/ wacbett 
taßbiefpdp im mrtgm itttjerf^orct 
w)crt>c / micEert ni*C>cr t>tct>cmpffOea 

qpon 6pffe(m / t>nb 

Complcjtlori» Cup.XXXIL 





nt)crben*^pffeltt fci'ftb tt\i<h 
ifilß/ weI4>c fctnt> emer tempe« 
titnen complcjcion/ctlicbe fa* 
n)cr / n>elcfoeme^r tcyl ^abctt art bcr 
talte/ eeli^e fcinb r4»d)/ welche 
me\yr t^e^I &<ibcn itt tröcf rte* 2tUc <f- 
pfel je mttiber (te feucbtfg^eit ^abeti/ 
je woldc^cfibcr/ je bcffer/ 'Jr geriid) 
f{erc£t b4d |)im t)it btrt^J&s iß avd> 

werben 



teerbcfi ro^c ipffcUu ciftw XOaii fie 
gebcren in jrcrOawwftgc tt?m6igede: 
r^^c>^t/m bcr w«ng/t>it leber/ 
Oer^rtlbcft follen (te itfcbt; ro^e gcflcti 
toJcrbeft, 2(ber bereit m/t cwcni Con» 
^eru4/ v<>ii 5ti<f er / oöer gebraten mit 
jucCcr oOcr awiö/^abc fic Oercr man. 
gel tcmcOit ^Sifp^itieft brüten fie öfc 
^frel5errcbi«tteft mit pfcffcr/fpie^ 
cbcfi/eö uer^erc öie wiiibigf ett/ Vnb 
fembrtllweg gefmtbe« menfcfeenge«* 
braten bcflfcr Oanii r(?^e zc» 

Iting vmtb Completioit. 

»Srcfllr i'e 

J^^^ftcre/c gfiter 
f^^rb/fitßgerucfoö 
^»1 harter fcbelff/ 
Sflcfokcbtsbaii. 

^fc^^iJbert em t^t 
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ttwbtxueittc compMort mit tem- 
perierter feucbtc/etlicbe mc^reth*e 

t>m magert.gebcrert fcucbte / miltem 
l>ic Cbolmfcbc t;tt3 / vntrt> fo fie gef- 
feit werben im aiifaiig bcö cffen^ / fO 
ftiHeri fiebert brtu*/bocbei»teme^j 
brtimbie^nber. rrtubmicbbemfic 

ttrofiVf^t^^^"«3 S«^'^" 5« ber Coll- 
en ober »cermiercr webe -^nb 511 an 
t>cnn bergleicbea Pr4nc^be>?teTtrt / ift 

ttät b^uauiT^^^^"^*^^^*^ ^ ^'"^^ becber^Ol 
Uxttcro xccius 1 obl?er (^oingwitffer/ 
bte m'cbt vvcin trfJüf eit / VÜartn mfo 
Wirt Derjcret j l;r fcb4b/ ber fortjr eiS 
fdrqang^ette* 

5Der|><^lbert if? jumercj eit / weit )ie 
beit ^r4rtcEett vergttitbt werbe« / brtß 
ße gebrätelt obbcr gc^ocbt feteitmft 
juc^cr/ ober ^Sbercvt mit einem con- 
fenta. Wen pfifferlmg ge^ocbt wer= 
ben mit^iren/fo wirt gcntinbert ber 
fcbi^bcbcr pjifferlmg/tJrtb nit>bcr ge=. 
erucPt jr boßbc^t. ©aö fol vcrfiant>c 
werben vc^iibenw^lriecfeenbcbiren. 
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^cn fiwctcn / mb ivm 

gebrrtiicb.CrtpXXXIfll. 



♦ 




p\3c tütec ^)rtbc »nbcrfcbc-yb ttctfg 
-^tnanbcr in griffe / gern*/ mb 
gcfcbindct/ctliclK ff ^^^ wolrtatcnti 
»ij grob/öcff crt>c|fcr/et!id) «c»«/i>rt. 
rumb 4«di ntcöle gi'it. «Srfiche fßß/ 
»elthcftcb lcnbc5U «»«rinc/ctltdi fa» 
wer ifnr alle anbete »vAflcn«/ ftcrtfj 
bc» mdcfc/crqufcf CM bcn luft ju efic». 
Voi Oer fpdfj ffxHc de 6c bJiuä) 
ber rpcf| m.i4)l fk t>e baudyflkffcn! 
Öebcrg frcub/ 5« 02 weil frt gcbrotc« 
gcflcn werbe/ TDn n<td> c fiter mUd,S 
fpci^ we jjrert fie b^pt« bamr ff r^',, 



»itttcfctfeer^ofe 

Wel<bc fixm fcfftt> wt> voolritä} • 
cn^ / feirtl) gefcfetcCt 5« confoitiren- 
Ä<>ct>t ober gebraten fetttb (te beqiie« 
mcr Oett tr4«cfeii/b4»trt ro^c/ti?cid)e 
bringen wetagen t>em fngcwe^b/ als 
^iebermätter vnb t>crgleicbcrt- 

Äucb wenn (te inn grc^ffer mlc gcf 
fcn n)erOen/(> nt^gcn pe verurfacben 
baßbiefpeiljattß t>cm nugen ffeiget 
c^e vttO fic tjcrbäwec voxvtj b^B wevt 
ein fafl fcfoebltct) Wng t>en gefTinbertA 

me^r bcn trantf en, 

?)0tt txr trucfttcn mb 

waflen pferjlng c^^genfcbaffc vnntf 
CompUji^ton* Cap.XXXV. 
je trucPnen pferpng fcint> 
^^^talcercomplcjtion» icbelct)c 
^^'wol jeitig (e<nb/bf e bewegen 
ten baud>fluß / welcbe aber nit vc^l 
5etc:tg fetnb/öte )>er^tnbern |^n/fet'n^ 
Itebltcb / (reffn'gen ben niagen / 25e^ 
quemer im anfang t)c8 tffcnei^aiiyj 
le^fl öbcr andere fpeiß 5unte(fen/a(d 
2(mcenna fp:<ct)t:/ wann (te ^ercf en 
>en magen/bt<ngen Inp j» eflen.Sol 

Uit 



w^iBbtUm, XXXV 




feit bocb MwcQ v^i 6er fpcif/ t^n 
barnad) gcffctt wcrbm. VO^nn fo fit 
^tr(t$vt voctbcnffo serß^un fie aucb 
üMtbcrc fpc:ß / t)<;i^ tompt bai}er 6$ fic 
(t«b fubtikr fubfiant^ vnt) Ifurigcr t>5 
tvuttg/^cr^albeit werbe fic ijcrguitc 
jugebcrt inn ctitcbcii C^olcrifcbcii 
tr(tn<f^c'ytctt/voibcrfpciß/ irtegef 
fagt i(l/t)n m rvibcr^crug Uapd" 

^c'ytcrt^jDtegcb^ztcftobcrgctriicftt^i 
feil feittb ftidbt 4I0 götcr barDuttcr, 

aber bic ttJrtfferpfcr fing feiiib rate 
Wnb feiidbt / iit« bem <inberit ttr<;b/ 
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itwQltcb einem magert Oer f^fl t»atm 
iß. 

Bcarcr braud) ber pferficb gcbr rt: 

fagc^-i^««^ / er i^abe scjV^crt vnnö 
tx]axctu 

Cpott bcr Buffett Com* 

^ CapXXXVK 





>V^\(itt warmer t>tt«b trucf- 
rtcr compUpion i 2>crlj)4!b€ijL 
rci>abert fie bcflcr minber cm& 
falceit matte rt/2tbcr bic grurten feifib 
beffer /als 2tmcciirta fagt/gfiter baw 
ung / bod> mad^cti fie wectagcrt bc^ 
|)aupt6/vrtb bewegen aufffiofle^^J^ 
wo: ftc im aiifang ber fpci(5 gettont 
mn werben. X?rib rpri^t?2(werrotö/' 



Vom bit 




\>ttb «belkue* XXX VI 

welker fbrt)i'li(fet/ bcn? m*:cl)m pe 
cm grcffc fl<?mlcnte juiipen / bewe- 
gen bae vnbäwert vnub bcit bautb« 

natviv /l}i^mx>mb m»icben blatmi 
im miiftb/ vnb wcct^gcn Oci? ^aupta 

lafdmtffm 

Complejino«/ fcbabcn vnb rm^» 

XXXVfL 
2{fclrtuj?/fttid) bcr f ere Zuicm* 
jtie/feü)0 cirt ivem'g «>arm/t>ntii 
^g^> mf «ber tructc«/ bofcr t^atvilg/ 
weil (tc rttt Icreyt gcffcn wcrbc/«?a« 
pe ntacfe^rt e«nöftbu»g vnb wittbig: 
tc>yc/ mei?rcri Cokram/ t»itrtl) wjceta» 
gcrtbcß Raupte / 2)erl^albcn bc^om* 
mcrt fic nit bmcn bie fcbcr ^^ibcit/2^« 
bcr f& ftc gb^rt wcrbctt/ feirtb (Ic w 
bcm[><tupt/^uifOJdnembcrbcfcbtV6 
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Cap- XXXVIII. 

tcrn/föß vri6 favoci^j^ie f&ffcn 
'fcinb xcatm mb fcud^te im er 
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pnf><£bcHetut. XXX Vfl 




id>/tfnbfd)at>cn minder t>annanbci 
tc friUbt/ jugcbraucl)Ctt fcbfer intt 4f- 
teil txandh^c^tc/ gct)prt fdnb jie «uq 
btm ma^m xjfiö» ^aiipt/ m<$ct)ett etng 
eempcrter|:crt fcblaffe / tjff wc^rcit t)j 
bie i>ämpff ittcbt aufffletgcft inn t^as 

tcr wrfft fcbabt/rtüff t>tc (pdß mit 511 
^er ttbcrjogcit getiommett/bett>egcff 

Want^^Xtpild) tcmperiretfaßvlt 
Hkt/^winqt bic bampff/^uuoz wan 
bic tnanbcln feinb liefet nit ntw. 
©tc follcabentit alldft ttcbe« wcrbf/ 
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<£r wdß 5utf er t>er gcleut- 
J tcrt/ifl warm vnb feuä)t mit 
- ^ mafiig^eit/ ein fpctß t)nl> aro 
ttci\:&rc{ftigt t)ff ^ult/3(l bequem tu 
fcberrt/rcYnigt/ t)igerfert\?itn^ bereif: 
t>iefeucbteft5uauf5treibuiig. iCrlfi 
Äiicb «it fcbeOli* t)em m»igert /äIs <;fl 
Oere fft(]c öing / juwo: wo (cinb C^o- 
Urifcbcfeucbteit / welcbe geme^ret 
werbe« \>w ftJflen bi'ngen/2llö (ßale 

27" fcb^^^'pffe't feberrt <tt>erl|tiliC 
«Stficbvilgebrawcfeertbee Jitiierö/ 



tfib«t)cUeun XXXViri 

tOitrtrt er cm wcfttg q in j^m ^au 
^am cö wcrc Oer gan^ votiß vn^ 
Uutcrt 5«<f er / wclcbcr inc^r gcne^« 

tXit 'oa\i ein f egUcbe fäfj Onig m^i^et: 
X€rfio\yffvns alkn bmm / Die es ml 

brai)cbeit/md^rcWe2{poffcm/jutiO« 
tni^crUtcr* 





parken/ ale(SaU. fa^tfcinb 
iHe^iternarung/ fertigen t>cti 
i^itrn/ »nnb iffnm bit i>erflo« 
pffuitg Oer Icber/mil^ / merert / mnt> 
anbzxcr gliOer / ^abeii cirt mit reimaf 
(tg^eyt jwifcbeit werme t)nfib fcu4)« 
tc. ViifiO Wijrtft fieübcl gc^oct c tt'er 
Ocrt/Iuiber« (üben baudb me^r bann 
fofie wolgc^ocfot werOc«. 

0ott ^e6 @aiat6 Com 

vlc]ii«nvni> Wirdum«' 



I 
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%Ut gebcrcft ein gä t gcbW 
I wicwol fie neige« 311 emer tal 
_ tcw vn feucbtcrt complejpiom 
6te femb nut^t>cn |>iQigen r tit) 
lerr fcbeit m<ige / (te im rtacbtmcl 
gettommen ^>erbctt/ bringen fteOeti 
(ct>laff/t)rtl> lajcieren mcbt'Äefon^cr 
remperteren fie ben baucb/benenfo 
Dil i>m ^abm/ fcinb (le befier 
bann ro^e» 

«Port ^actc? mt> fcmcv 

cvgcnfd^affe« Ccp* 

af^<£td* fimen ifB nu^e wiber 
vcrgifft/ t>nt> tobtet etnenfcot 
^^-^pion / wenn er awff j|)n gelegc 
xcirti vnnt> bas mifler von Äättict) 
^iit bie eigenfcb^tfft vA mc^r/XCtntt 
einen einn ecojpion gcbiflen ^ettc 
im tag bar inn er geflen ^ctteelneit 
tAttid>/f<> fcbabt I t>m bae gifl* tift. 
iCr bewegt bas vnbSwen/ if? bop 
bcm magcn/ bc«?eget aufffloffen/ 
(^cbirt grobe feucbten / Vnnb wantt 
bie bawcnb f rafft fdS)W4ct) ifl / fo 
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XOtnn er aber geffert wivt tJOt 
terer fpciß / fo er t>ic fpcij? über, 
fich mn t>crt obertt t^e^ l t^es iiiagms/ 
rnt) bewegt rtiC>Äwuiig.JDicwur^cl 
t>\l gejfen Tfl !>rtrtcr bawurtg / (d>a^t 
t>:m ^aiipt/ 5?i>t^ t^ctt (;iigctt*2(ber em 
«jemg genomeil rturrt>icrpeif5/ Wfft 
bawcit/niitdut s)ic fpetj5 iibfieigcit 5« 
gruftb t>c6 tUitgcrte/ ^5 }ic baß vert»«« 
ivet iPirt/au(fc Unbertjie öcn band)^ 

Von Stemm / fruc§^ 

rert/ ^emufe ober Ü^^cb^^fP^^' 
fe/ Jtegumma genant* 
Cap.XLIiL 




II 



XL 




pffcr/XÜcgvoamtt/Scitbio- 

I fnit allen itanOcrn gut ctcflc« mft cf^ 
I ftg/3iJuo: 511 5ciC ^cr pif^tleito. (Dc^- 
I rcit5«ng/meh'fr4/ vnb ÄOir^go wer 
I t)e» gelobt für Inventur ^nm ^'cr,3em 
I Capperm jtfit> rtui5imauffg4fitTöfr 

j t}dfftn^(iwc* ^ic^infmbvü bereit: 
mit ZQnfia 0bt>cr c fiig / iß loblidv 
Ä'cfcfoeabcrt)ie ilttifm cffnn'ftfrcr 
fubff aitQ in viUv groffe/ l^itgc 
3eft / fdHcit halb in cm »lerMgU'cfe 
bcr/ vnb wcr^cit gcrie^gü jü bcm unf 
fa^ } warnt fic fcirib ,tntl<?ftcc>lifcber 
complcjpjo»' 

plcjiiort xinb wn cl^uiig, 
Cap.XLH{L 

c mogeim «unlieb gcjfm wer- 
ce/boc& fo ^tx m^geiurfcbw^Ä 
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4te 




ifl / foltDcr fo er b^t gmägfitm trefffe 
j'i^awcn fonft werben (tele icbtUcb 
5crfl^rf.3.0d)ti»idfterfIeYrd:>bruCA 
ftnöpctt JO beft Colcrifcbcttniagett/ 
t)nit& fcb^rpffeft fcberii/ Wannpc 
mtlrertt bcn butft/vnb l^iti* 

<üm Mirrer Äürbö/ kngejeit Ittrt 
ol bc^alteft gcbrertt/xjitnb mit^cm 
faffcbcrmtt bcm brertitctt|>erauf?gc 
ttot wirbt / bie fcbmer^licben o:t gcs 
falbc/m'mpt ^fit alle fcbmerQ? / es fei 
be« 5J^<;ni3ofen/Ume/ ober flup 

fe«7 



t>nt>mtüm. XU 

fenf vok alt fic fcinb 1 2><t6 ^ab icb er« 
frtren. 

^on Cucummn / t)tt^> 

pepOficri/obcrCitrulUrt/ 





ykt^xbei Ciicumcrca t)ff pepo> 
IK6 grtrtftt/ gebereii em tvaflc' 
»•iS gcWöe* iD€r$<?Iben fol jic nie« 

$eitecti/(ini) tfalt tjnb feucbt/grob t)ti 

t>tm magen/»fit) feiiib |>m jfcbcbhcb/ 
®f vcrlcism fei« gcat)cr/ warnt fo frc 
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flc mit jrcr Mtc btt feiten ro^e / wt> 
laflert t>ie rticbt x)er$erc wcr&ert.2tbGr 
bte grurtert opflfel / CwuH genanc/ 
fcfno Kelter/ grober/^emr t>n fcbwe« 
rer bann bit Cucumcre$;gcbereft gr<> 
bc fcfeleimcfcmt) gr^Jptr »ff öbcrpof- 
pgerfciicfetm. 

XLVI- 

<eiottc femb bert me^rer ee^l 
rot färb / cthct) vrtber f ^rteti 
' weif? / wMyt ftinb gftteö gc« 
fcbm^if d rnnbgerucbö / magert otf 
forcfct gcrc^cbt werben bcnen bk ein 
l^tQtm maaen ober anbeten oiten^jii 
Bommertrcber ober^e^flerjctt/^^- 
b6.Bet»ib aucb bene beqti{bteb<i6 fe« 
ber t>aben • eol<b< ttlelonen m(J- 
gengefien werben immifitngbeeef- 

fcna/ rt<;ct> bem ctnö jeglidbcn öwgen 
' ittte 
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WifriS^e««»». XL« 




wie fdntt Wirme/ »jI o&er mnia »f r 
weg bflivjttff gtriiwcf en «»er{>m. tXh 

r wrtcrefw 6it ftucbtcn/trdtfcc f,f 

5 H 
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tao gcbÄrtti/Dttt) macbewa fcbWpffc« 
T<B*^«rtt> wert« fic pnt)cft im magert 
eilt fpeiß/v^ri wegeii j|>rcr f* Wpffe^ 
rlgf cit/crcibcrt jtc bie auß x)Oi )rer vol 
tommctioerbSwüJig/ ©ot>ol^ba^i 
fic i^ertert werbet! ittrtbofefcu^tcft/ 
b4ü0ft erfolget grofler fcb^beii / x>cr- 
Mrf4*ctt aufFWaett/wmbigce^t/tJfi 
^Äwert/vnnb rrtwilleri / lOnb bamic 
folcbe f*cb«(t)e feucbteti t b^rauß 
folgert/ foll bama* gctrwrtcEctt wer 
bell ein Uutter wcitt / juuoi bic 5Ieg- 
matict/vrt cftico fcbwacben m^geitö/ 
iDbber fol genommen werben ttwas 
eingem^cfocs b40 Wi5i'g fci/a\eßnti* 
ber/ober 6crglcicb$. tncloncnf^men 
^atvxl göter e^^gcnfcbaffc/ fertiget 
ben l^avw treibt bcn fanb vnnb |te>fii 
auß ben nieren vnb blafcn« 

lÄttcb/2trcbl4u*/ Dti berglei*- 
en/welcbe feinb ber San« 
ren OrwcCap» 
0 XLVII, 
'jVOiUl i(l ^iQig im vierbten grab/ 

vnnb 



XLIII 



uitb fetKfot im bvittm/ üautlb i(i ^f- 
im t>iittm Qvab i triicf cii im <m« 
X>txn^ 5>er %.mhU\x^ ifl Heiner tta« 

eis / itncb bell halten i^imb fm^tmr 
er treib tben ^iim/ t^nttbmac&etT^ff 
natur eifieri we^ycfeen baui^ • Stber 
b<i6 tDiberfpil wircf t er <fi \>tm ttücf 
tten menfcbe.(9^ebr4e^ fol er faft niiij 
fcfn/jwiioj fo efncit tin wütiger ^unO 
gebifien ]^ati Xfil me^r fo em« xcmi^ 
baruff gctruMcf 6 wirt/ W<iii al/bgef 
feii/<»f ergötfdrbrts fcblwgggifft/ 
t)ftb f dr tdlte wetiigeii / <il6 ber groÖ 
CJnVic/ vitiib bringt ntt bur^ a\e bic 
5 wibdn* ?Der|)4lben f)?ricbt (l>4le- 
nu^/b»;^ ber Än<> Wij«c{> fei ein Ciri. 
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fubcYtn biß fcuctKeit im tnn^mmit 
krttpt t>cm t>uvß / tfti^ünbnnQ/ witi- 
Uait'St tmt> ^auptwc . Vnt> weit jte 
Uli ro|>c geflTen wer(>en;m4cb2 
mcnfcbm t^^iU*/ vo» wegen f^rcr 
bampff/ W<5 4tifRld8c<rt&45^aupt/ 
ßcbercn (tc gr^ttfiiiiKtirauttt / ^tm^t 
bei Denen Dir t^on tr<irKt^c^eert auff» 
|?«ben. abcrgetocbeeirtwetffgttef 
fcti 5crc^r>fUrti(u /uitnD mad>tn (üb- 
^Ibie groben vnb fcbleimtgen fe»«fc 
reit /treiben bcn ^arnt^nnb fim»tn 
frand^^c'ft / aud» me|>ren|le bie be- 
girbc. %mctnnawi\/ba^btt^w(btl 
ge^ocbtoOer gebraten vnb mit eflift 
vcrjerc Oic vergl fften feuchten» 

5)Jor^^'^rtDc# fagt/«[?en5we7 fefeelf 
D on 5 wibeJ init emn wetflen wein gc« 
legt öjerbe ein gartQC n<jcfet ein5 ^e>f * 
ternbfftd/ berfclbt'gwein geji|)en/ 
i)rtb biei ober \?iev mo:gen auff jwey 
»rtQgctruncEen/treibtÄiilbenlj^trrtr 
»rtb (anb / 3crbriii)t ben ßc^^wwcldy* 
€0 idb fclbö 2cfel;>eim vwnb erfareit 
bab» 



XLIIII 



0 




VOtnn cimv ein wQcfunbt wnffcr 
tr'indh/fo er 5uuoi tinn ^ttobhudb 
ßcflVtt ^ctcc/ (0 fd)at>t jm bae voafftv 

ttlvo fel^ame/ bcficMdcfttäbc/ ^nb 
^txfioittwaifkt txindcn / xcann er 

pflaflcr gem^cfet/ feigen 
bUttertt/D«6 Ä-nobkucfe/ ifi gät 
bergiffdgebigy Äftoblaucb ifi nwQ 
50 ^6(tc»t/macfot Icicf tIW> außwerf- 
fcft/fct^^Ot bem gcpcbt/ machet tt?ec« 
trt0ei>€ö ^>4iipt6 / 3ft ^ilffiicb leiten 
t>ie je^e V)rm^> r4;>le?mlge fiwcbfeit 
^abcft/ttirtff ig geffe« gebraten / ober 
ge^pcfet/wrtiiri ro^e ijl er fcbcWIcb^ 

ter/ vrtnb bergfdc&en/ivfe (le gc 
i>rmidi)tp>Uen it»erbetf*C4p* 
XLVIIL 

^^^J<b/ %>nnb ÄÄ^/femb tticfet be 
4lr>'qucmc fpcfßybaitrt »eniggeiio- 
menimanfafigbeö tffens/mbatuff 
m ge^unefeu * Vmb es fdytdbcn 
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Oarin mild) rpcilijfeflcft xvinifol icin 
rocin gctruncfc t»ei*&c« / waü fte $er^ 
fl$tet voivt vnnb gebirt ein fcuUrtg^ 
JDer Buttern t)o»m wegen feiner 
fe^fie / Imöert vnnb macbet we^db 
bettbaucb fcucbtet öcrt leib/bcweget: 
ben baucbPu^/ bo(4) in einem gefun« 
ben leib/ vnb niä^t bei ben bte baa fe* 
ber^^^bert/ wann bei ben felben wirt 
er kicfetUcb ent^önbet t>0n wegen fei 
ner fe^^fte / wnnb meieret bte ^iB/'Jß 
mit nicbten 5«eflen wie einn fpei^/ 
Wrtff fo er $uuil gnornen wirt/m^cbc 
er biefpefgfi^ Wimen tm m^gen/iin« 
bert b$ bau* öber bie ma^/ifurfa^t 
frfie Vnbawew/rn folmtgelfen wer. 



Dttb i&btUm* XLy 

bcn bam im mfans be^ cjjcne t ^nb 
%\n n>cittg. 

bcrtomptlcid[>tIic& t»eitfle^iiint)m 

fcu<fctc/€^olcr<im rnbwm/ 3(1 nun 
bcr reu^^g?ejr di» Mbtxw hUttan^ 
bm roten flccjen bt& ^tngcficfete / Oer 
Beclfttcbt / \>mb welchen ctttJan efnn 
r*<»t>cri söffest ijortit öbcrfltffljtfefit 

J>ii6 floj^fct)/ t)cr rtit/fo er xcmia tfeno^ 
mcrt wtrc 3ulei3(f 6e6 eflTeitö / ff ercf ec 
i>cft munC) btü maztmi»nnb mad^et 

ein befler öi^tt)Uftg,2(ber wefcbcr mft 
tcl wbct ben ^wc^m \^<tt i nit 51t a\t^ 
ttocb 5u ftew/ wrtff er gef^teett (ff/ 
jottit göter mHcb / 6er ffi gät/aHev« 
t>4ß er targHcb genommen werte/ 

Vom fpfifcWmgmtt/ 

<grt)tr*»»4mme«/tt)/e fie foUei» 
gc(r«« w«rt>m.C<jp. 
XLIX. 

3 V 
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>ppfferUngftnb talt Mb 
fcu*t im 4rtbem «rat) / ^?rtl> 

nidJt t^ötUcb/aud^vrtberfcfeicWtcb 
tti}d>ber qualittcPtr cxbt/b^rinn (?< 
i»4cbrcii. t>rtb b4^er t^mpt/baß bit 

gcfcbztbert ^ab€it/t»4itfi m ben kn- 
feciibarittfi pc von }>nert gefcferiben 
^abeit/fdrtb ite*)ergi'ffter b4rtfi in vn 
fem 02teit/2Hd iittt ^tfpÄitia fdttb p« 
ein gebrcud)Ucbc fpti^/ vnnb in bcm 
gaftQent0dfd)l4nb/t>trbdng^ bocb 
ft id>t folcbe r*abeii / W< barwon gc- 
fcbabeii wevbcn/ wiewol pe faf? fdb4 
bell/ fo |Ic \>ü 8cbr4«^t werbl / wati 
€5 fc^nb bcrale^4)fai yil bing bie m4ii 
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w 



f I 



m 



Iflit; »fctt)ol (ic von j^ne fclb b6fcv 

gra^ / wie v öcit altrn befcfenbert 
<^;/ XJPaft etÜcfe bfng fcbrtba iri e^nmi 
crbtTicb mc^r/ in einem onbern min« 
ber- 

1>k pfiffttUn^bienld)tt$btUa$ 
feirtb f ^4bcn etnn'grobc winbig^e^« 
i?rtb än 3c^c fcfeleimige f«f cbtfg?<(t/ 
fetnb ^nge^o^fam ber n^m tinb bev 
bÄt»ong/bcu?egc b4ö i?nba wm/t)nÖ 
, ^nmecbMgfe>^t / gebcren £^Uc4m. 
Wcicbcaber htn^nb baruonsue^ 
fert/t)nnb f<5rcbtcn j^rr n fcbabrn nie/ 
bic fpUen ftc t^cbe» obbcr r(>ff en mit 
t^inmun^cn / tt>etd?c9 t/i dnn bru^ 
fraut/ober mit Änoblaucb / fo »rrt 
re nlifctbi?^/ ^ber mit Äirm / it?<^nft 
Wc Äircrt fein aTirwrf^a ber ppf. 
fcrling / Vnnb tttnn fle getocfoe 
ivctben / foUenfteDonnbemerftcn 
tv<jffer4ußgctructi't vnnb in dnern 
«nbern frtfcbcn w^ffcr gctocfot/ t?»b 
. mittlren/ pfejfcr/tömj4>/3ngb«r/ 



1 
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ttcmöt/ gcflert wcröcn/ XV an bct maf 
im vocvbm (ü gcflei» oit fcb^bc/ 2>4r 
ititcb folmattn t>ai%tuff mncEcti cittii 
Uutxxn altert weift. <^awirtaii(fe8c 
fcbn'bcrt/brtß t)er Vihttid} gki* 
wo! al65>iebireitfeiefrtOn4<feöber 
pfifferUrtg. 2>(td fcl gefaßt x?o«n bcn 
pfifferUrtgcrt/We «i'cbttobtlicb |trtD# 
aber bjc tobtltcbctt prtb mancherlei/ 
talt mb feacbt/tobten balb/x?ort wc 
gen jrer öberpfiige je^e ober fcbleu 
mig^e>-t/ welche tjerflopflft bic abern 
tjrtfib bämpfn<^*er/barumb ba^ bic 
fetteten bf e »Ort gebo:ert wer- 
bert/prtb »rtgc^OTfam ber ^yerjerurtg/ 
nls bie a« faule« oti^crt / ober bti t>er- 
gifftert Wecbcrtbcrt t^ierrt / t^rtbbcr« 

Blei*crtwa*rert- 

1Q?artrt etrter vrttt>#rtb Ottgefe^r 
^Ortbffert t<5btU<bert Ober vnt^bliifo 
tn vp^ttlinQ cffe / welche wn «ator 
Dergifft feirtb / bamf t (te rtf t f<*)4bert/ 
fo fol er barauff effcrt bfrcober Nob« 
latt*/gebratertObergeto<*tV iDeg. 
glci*ert iß aucb ber ^tti* g&tt/ 
^ Älö 
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! 



vnb (Sbelleutu 



XLVII 



Von 





l^loiSalmuQ mZuicmmbtfcbrzi* 
1 bmf Vnn^ fol pcb einer befletffen t>3 
1 er jte wtb^cr oben ^eraug (f oflc / mit 
elrtnemnrrg f^ilt^ vn^ cflijf* 

uß &o((^ ttacur/ 

t^nferm Äoy ferli(i)ert ^off gc- 
br<iucbtfl /brtß t>il mäcbtfgc 
wnt> anbtvc inn gebr^u^ ^^beti ^u- 
trindcn Bßß^olg w^ffer /! @o 
leb allste an^c^ge wae von bi Zuic* 
banonQekrctwitt. lbUvcuv^z\bc& 
ßf[cn ^oIq ifi von natuv tempen'rt/ 
lenket $u werme vnnb feuchte/ fcirtit 
f4fft^f{ftuot>efi 2(pof{emettt)iibem 
n^iirm fitiger / bc^^Uiibmauib 
feirt wurdet / &a5Öt(iberfafrtgät: 
$nbm wnnbm/bic ivur^el l^nÜQ 
t)e fall bet augc/ wfewol C»er fafft iß 
ßcrdcv Ainbcrtvnb vc'^niQtbaelun 
gen voi/iß nuij ber Jungen/ wnb ber 
taknimad)et ein tlare fltmm/Iefckec 
bm bnvß/von wegen ferner feiidbtig 
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^nbmbMcnt* XLvrrt 

bcvbttnncn ^e* ^^rttö/jiin gfcfetre» 
tm btv nimnf\>nb bUftnmit ßmpt 

i (titm fcbern / al$ ZuUmna f4gt. 

• fttitdb frcmbOe X.anb mit gefwrtbt« 
I &(le5u n'^nbcrn/ Börners ober iDin» 



4» 



^0 
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^1 m4nct>crlev SLanb/ foUen vot 
AlUnbin^mbcnkih reinigen/ 
mit purg<iQcn/ vff aberlaflittig/fonll 
gibtö 4ufF^em wccj febcr/2(po(f em/ 
ranbcnivmb bcrglcicfcert / aber &ett 
ffarcKcrt vnt> bemtt bi'c oflTrte f*wdg 
Ud)ct^abcn i biircb wdcbe jtc 
treiben folcbe fitibett / bte tommeii r 
auß bcm xcmbtxn i mpfa^m nit fo 
balb fcb^tbem 2tuct> einer ge wonet . 
^rtt folcber arbeyt / XOam (SaXtms 
f^gt/ fpetßober tr^ntf / (farcter 
arbeit ober anber bing bic im bi<^«cb 
(inb/ob (ie fcbon fcbcbll* fetnb M |* 
wen f elbö/ fo fcbab^ (ic boct) ntt bmli i 
^ic (te im braucb ^aben / alö 4nberrt» ^ 
2tlfo 1(1 biegewortbe>ft einem jegllcb 
cn ein rubere n4tur/2(lö wir bnrct) 
erfarnng fel>en innbifenno2tenbe0 ^ 
5Ceutf<t)en bnbö tjon bem bab / SC)4ß 
jr winber bie maß b^innn fcbwfe^w/ 
vrtbalfo fcbwiQenb bloßl^erauM^ ^ 
ben luflft ge^n/\)nnb b<ilb fie ge« 
babet ^aben/effen tjnnb tn'ncEen fie/ 
©bberal^b^ilb (le morgen geffe« 

^<ibe«/ 
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^aben/zc^n jte in ba$ babim t^&nb 
rtucb fonfl Dil t)ttb«U*e fibcrtrct. 

gcwmtew pelcrt t>fe in groffc gcfehr 

1 t)Oz fmcn rc^m/än mmfdy voz pur 

' g<ere/fcbcrpffc/»iit>5uat»crl<?ffc/»rel 
c|>ert>rtr5ftgcwcfttif{. t)nt>0icari5;i 
tici ^amit ein vo<;n^cvmber ptb pwr« 
gieren wil/fc^Hcft fcirt/ äIö C^fia fiß^ 

la/Zsitricue/tVlanna/'&ciibarbata/ 
>>nbcvQkid}c/vnni^tUpürenbfate 
^camonca/tohqmnti^a Wcicb 
hin vnb voibtv bewegen t>{c feuchte/ 
fäyabcn btm ^ert^cn / vnnb anbcrn 
^^uptgKOer» / fcbwec&en bm in<;ah 
Drtbbegirbjwefleit. 

2^ef5g!efcbeit foH and) ein wcgfer« 
tiger immer ein weitig vttberl<iffen 
fein gwon^e>ytt>tc er gehabt/ vn fi(b 
«nfa^cn 5u gewenen ber gcwonbcvc 
bieerauff bem weg brmicfeen muß. 
XD^n welcher voimalev^i ti^snie 
i(i (tu ffgeff (tnben / eoerw^nbcrt/ 

^^ß^v^fftbavmaufffie^tn/mtot 
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254n(Jetber^ofe 

wcge groffer ^Jij/bct Oer fwdbc w<?ri- 
>crn/int> bei tag fd^Iaffem 

5)e^glci<i>eft mä^ and) cinn t^er- 
rredb^lung gefdbe^eft/ in fpefß wmb 
rr^*»«*/ 3 wifcben t>cn (lunbeJi 51$ 

fecrbergfol er allwcg t)0: dn weil r& 
wertefecer iflit. De^gleftfecftfole/n 
|egiid>cr t>ermeiben »on f? «rtb an t>ff 
t)ieerfct(:igwrtg bee magerte jiiwart- 
bcrcn/ wo es anbere gcfdit tait / waft 
ba joft mocbtcrt t>il fcbabeii t>erur- 
facbt werberi/alö ^cvp$runQ inn bm 
feudbttfi ♦ 3Danimb (Vi ctttcr bletbeit/ 
bißbfc bifj ber Qortftert mäyla^t/ 
wcl<bc bati verbrennt baa gebWc t)ff 
Änber fewdbtcn/ ©arauß I)errtacb fol 
gen x?i£rt5gHcbefeber/vnnb anberc 
trancf Reiten von wegen ber t>erbren 
nimgbcrfew^ten* 

Xrtb ob einer ein möbe empfönbe/ * 
folerräw^abe/ ala ^Jlppoc.fpn'cbt/ 
wenn fid? einer mßbemppnbcvonft 
wegen ttberfl8(figcr arbeit/ t>nnb lo 
bctT^w fampt bcr rft w b^^ W^'" 



!<|)e Aber bae bAb niu)t im brctud) hu 
Uw bm Ifi ftuQ baß pc cinn ^^dt l<tn& 

baimUnb besaiten /bei welken tx: 

^iff «Ict bett baudybcn mehren thc\l 
JPI «f e foüeft trinai bie btßm wem/ 
^ cttth^ikeii t)o ♦ t>i! fract)te« \^nnb 
^ rmiteem / tt>^ntt|ic blam^iiffbcn 
ban^!\inbn(imxmtuns / werben 
^crftoicmißfcbwerer bcivcgungbcr 
wanbcrnn^f vnnb tJerurfachen ro/;c 
feiicbte« / 0^0 ^Ab benn emcr gro flc 
^iO^Ober ee fcuuSomme re seiften, 

f ren wolee / fo foll er baruo: etlicbe 

I fitnbna^bemttacbtcifmwgei^cn 
I^p/0bber(^lmcfot3inti7*tefrert/ 
^ 6i^ermiemffrtC tompt/baetAnfan 

W muffig mctdm / W4« bcr x>n\viii iß 
P wllenn menf^en fcj^cblid;/ ^mio: ben 
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©b cimn faß bärfict v^tt wegen 
groffer i^it^f fol er pcb gebr4itcbe« ec 
lieber bing / bic ben burfi lefcbert/ alö 
weiftö/^ber efl[lg$/f<tfi gew&fief^^/Ob 
ber drtfi wenig emce frtfl halten vcaf» 
fcre'Obcr |4wrer(5r4ttfttsJpffel/ober 
fVifcber treuter/4lö Sal<tt mit efpg. 
ÄJifio fpu'cfot/ tüertrt elfter dtiitCri- 
flallen o^cr (ilber Inn bem miinb be« 
^clt/^elffben bur({ lefcbcnn / iD^rju 
|ilfFc<iu(i> wenig vnnb ^e^mUcfore. 
bcn / beßglci*en ef nnemen bön x>nb 
fawer Äiren/ We (lein von geb(J:tert 
Briccben/vnb rofen jfuleb/oöer Viot 
3iileb/ in einem taltl w^^ffer/ {?elffen 
j benbttr(llefd)cn- 
1 tOann nber b:'e $eit w^nbcrn 

• t4lt i(l fol (icb einer mit Cleibern vor 

Jeltebewarert/ vnnb bei jm ^aben et- 
lidbeconferua 08 warme eingemacb 
te bin^f a\e vonn 3ngber / tnufcat- 
blft/CalF^/ 5immetnn^en• 2tucbet. 
liebe confection / ab ^iacminnm/ 
2(romactcum Kofrttum/jDiambra/ 
t>ttb andere bergleidbcn eingemacbtc 
fpecie^* 

XOic 
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haUn I <tu* Wc fpciß Die bcft mogelt 

nui^cr baff Die geromn»iCmpprt&ett 
jte 4bcr cm crfuUtttig / f > if? |>n nög 
brtß fie ftdb Diirttoi tin weitrp purgic* 
rein Äafiß fa^tic^ fd j^ts nog c^c f?e 
öuffbrto mccrjtQert/D4|«(ierücbcrt 
feds waflferijom ftlecr/vttitb b4rö0ti 

barmit fein bcr mcgen gcwoit» Vnb 
fo nr t)ff Dem ITJeer \>nt)Äwet/ 
C6 ttit aberflÖ(Hggercfof*t/ fo i(l bef 
fcr er geOölO ee/t>4S Dag ere mitatQ- 
ttd vcrtrcibe/brtnrt cd ((l gcfurtb- 
|ol cirifi jeg^Jicber n?o! angelegt fein/ 
fein baupc itN^l j&becf eit/ mit fampt 

flöfllgcitn/tjnnD fcfewer at^emigcrt/ 
n an« rolcl>crtrcbaDctb{e telte vnb 
feucbi^e Dea ttleere / aiiß wpcIAeit Dil 
fcbrtupfnge Ifrandf^e^een t><>igert* 
U^ann Die ^auptpfiigBe^yt i({ efnn 
möcrer aller ^rancElKYt/al^J 2iuKen« 
nafltgt. Wannfofieflcuptapffem 
übclgcfd^icftcbrnfl/votgetDanjoii 
b^ie Peicfcc ^ber fcfjwcrat^^riun /na^^ 

feiner 



Kl] 



1 1 



i Ii 
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mhitbtllmt. LH 

fditer ^ifad) es pitbe/^ber Mbtre 

fen . XVmn <tbtt folcfocr flwß ^crab 
geiget Äuff eilt fctttett/^ö {fk/ ot>er »tit 
^nßw^^in I i)cryr|rtdbt er ein anfii« 
^ung r Her f r<:ttcl^c>ffteit / fta* bctn 
o:e ijl bijfjiit er flcngt/5UD02 treff 
er m einem fS>lcbeii ßl»t findet cfit MXn 
f<j<beifteel>^Jett / 2)eri>albeftf<^l!m 
fol<4)e ^4uptj?«^ ttJOl t>erm4rt f iiii 
5«wettbeft/ba0 folcfee ti{tt>er^ 6 
ft Qcii öuff btc bryp/ vttiib 4nbere gU 
t^er / 4le mit a^bccEung bes ^4«pted 

i?ffbr«fJ/gcbr4iJ(feijiigetlicfecrttrob 
macbenbcrBjroper)/ öld t^orm Jlm<r 
gctt/ c^u'ßt Iber gemixt/ mit nieffimg 
ßebratetter btftgy foftVö ^Itea tt?cmö/ 
ct!t4)cr^Clectij<inett/rtl6 ÄX^papa- 
«er vrtb bcrgleidbett/gebröu<J>en gur 
gelw^flerron (bjctmel/ober^onge'' 
fetten XX) dgcmuttnnb Jeigen 2>cg 
glei4)en i|i aucfc rtü^ ?>irtmojo«/Öt 
rop »omt Co2!4nber / (ommonQ 
ttJ^ffermit ^omg/ Wolgemßt puU 
wer / S«c^frc4«bf / frifcfc^er i&ut» 
rer www efwer Äö / mit Siidcr/ 

<3 Ih j 



^1 
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ßßmbfvifdymanbclol mit^udcr/ 
vmtb anba mc^x/ale ilo|> fattum tt 

2tud>foUcit btc fafimbhxotn i>ff 

(reutter/old XDcrm&t/tnünQen/ma« 
pi]t;/Qaffrari/c0r4tlc<i/ pitluer vottti 

oberDlambra/rtitdbfcöwcdbe ober 
Mtcbee m40eti0/ot( dti ik>entg wer- 
m6ett>affcr gctrutidE e« m(fc biftn c5- 
fecrf ottctt/obcr fon|i dif «fite totfax* 
bell ober wdffcftwdtn Äud) ^abctt 
Wepuliwrvort ^en«e«m5gefimftcf 
ticm cAun wtin etttgmommen/emn 

wunbcrbrtrlicbcc^fgcftfcbrtfft juflcr 
ctettbenmage^, 

fccrgldcbcrt faBtK4fio/b5 ju beut 
Ditbawcit 1IU15 fct/Rob de frudibus/ 
dtigcmacbtWttm/Compomertmii: 
rtrtbcm biitgcrt/obbcr einig / ijiicb eiit 
coftfect von corwftber ber preparirc 

«öfoldtt jcgh'*er mfefm f&xcn 
tk avt^nti btc er tu \cimn I<tttbcrt ge= 
br<;ucfet vitb bte er/le« mm 

bcr 



^rt&<£&cUeut* Llir 

ber eflctt/b«ff er auff bcm I4ti6 gcflcn 
^<tt / bocb baritrtd) immer cm trentg 
mc^r, sDrtrju f<>l einer etliche t4g nie 
iitft b46 ttleer \t\)tnia\>tx bfl6 tt?4}Ter 
rfecbcit fcbrtbet nie. XOo <ibcr etUcfee 
Änbere trrtrtdJ^c^teii ^crna^ t?olgc/ 
fol 4lltvcg itdcb bc gefaeberör^nci/ 
me bte jöfall t^ff qualitct bcr ^r4n<£ 
^e^ t f :tiib/ge ^an$>d t tt?cr bem 

gimeitt/3ü preferljlreti/ t>cy-. 
Ictt Iii pefiilcftottoer ^eit. 

verböten i>Oi bifcr fo:cfotf4ma 
^ V^^g ber pcflfleit^/femb etliche re 
gclrt fUrncmlicb w^r^uttemcn. 
)ß I 2)te erfic regcl <ff /^fö gcme^ynglid) 
gfpiOcbe Wirt : ^Icwcb xodtx>xi b^lb/ 
Äom fprtt ^crwlbcr/ ^rwd ein 
bie X)0:langcfl ^jerlei^t gen^efen / »nb 
le^gcfunbifl'i 

I)ie rtnbcr ifl/tn^n fol/ fo ^jfl m(?g 
licb/fKc^enbenlufft/ «Delcber^ber 
bitrjugenotwfrbt/berfol rtu^ge^ii 
ftunb n^;ct) t^gc/ t>nb n^cb m%t 
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e<}tt / <tbtrvmbt>cnmitt4S^immtt 
iia>nit^cravfi^nwant>Un. Wann 
^i^cr lufft fol groß in adbt gehalten 
tvcvbcn/5)k wdl ein i'cgUcber lufft bc 
xvectct tjftb verändert vnfa leib/ vn^ 

2>ic 6att Kegel tf? / Suber jeit bcr 
pefltlcitQ foUe« fcttcbt ßat vnb flf ft* 
c^crtDcoJü rermfeten werbe«/ gätcr 
gcru<t> gemc^rc<ywmb<ilk öberPöf« 



wbmtiim, um 

itct. 

iDic rtcr^fc ifi / 5Der liifft tfariti 
JTIcitfcbc« Wrtcit/folgdcftbct ir er- 
ben 5u Mte/tjnnö eilt wenig 5u fcwd^ 
te/ wati fo We feuc^tigteit t^bert»a^o 
mmpt/fcbafftfieeififculurtg / a^fa» 
2(rtf{otele0 fagc/ 2>^riimb (olten 
tammtmvnt> Wartungen befpmigo 
n>erbe»tmite|Tig t>ititbrofcnwa|ler/ 
obber mit elftem geme>f rteti waffer/ 
b(tö t)crmt(cbt fei mtt ein itJcitig vi^it 
Äol^ 2trmeitO/ i>itnb utrt bie^i^i>c 
gegoflfcit/ barmit ber liifft t>crÄriberft 
werbe. X^rtftb gege« mdbt fcl ge« 
macfot werben cmit vaudy/ mit 6co- 
r^ce/ ilaubarto/Kofeit/C»tmpl)er/ 
*»mb Brt«b4len/ welcbe wiber^e^n 
ber feuliirtg / Sarjä bicnen avd> 
faft weiftrcbeftbletter. X^rtrtb bie 
^enbc wafcbeit mit cffig vnnbÄo« 
(cftwaffcr / ^ilfft tvoi . i)eßglei. 
cbcnit tl^örtb itu^ bie Vetol / ölir« 
teri / (Sr^nat^pffel / alle mit ef». 
anbcr/pbbcr jeg^ltc^ea befottber 
gefüttert / i^imb bie ^enbe mit 

gew^fcfeeJi/ 
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bcfprc!igt.2tuiccttfta xci\it>a^ 4nber 
xoo\xit^tnt)t bmg mie C»<f€n eilten 
i>ernitrd>e foUert vocx^mi baxmit bcr 
gcriscb l4ti0 »'cre^Vn o^o i^critiifcbt 

tiKtntifoi m4(f>eit eti^ti xandy 
von pcbSgaowafcbewDS fpjcttQert/ 
IVO mann fem bcbarff/allifcg mit et' 
nm wenig efltg, 

2) je fiinjft ÄegeKJ>ie fenfJcr feinb 
5U (Offnen ein flunt» nac&ber @onne 
aitffgang/gegen bcm wmt) »on awff 
gang tve^en^ / t>nt) nietet gegen bem 
lüirt^ von nibergang» lOnb vmb bcn 
miteag / 311 Sommere ^e/tten gegen 
mteternad>e tver^, 

^unben bea tag^ vnb 
g^^^VmDflicb weiter Kegd be. 

©Vcy uotgenb ab5uneme / boct> voe 
«ft^eyg^/ Wie bie f ewcfctcn im tag 



\>nbiSbe\kut$ LV 

au^t^c^Un, 2)er^Albeft iß $umcn$c/ 
bap dft natörUcfeer rag vcin crcte^lc 
Iii *)ier t^c^l/ vnb in tim jcglicfef n Of- 
fer te^lS regieret effi befOfiöere feucb 
ee/ 2(l6t>onnberbu'eteiif{utiOif4c& 
mimrmiiyt biß ju Oer tieuttOten/ 
fckk(ht for Oaa bi&c.&itrri acb t^otttt 
Oer neurtOtett bt p 311 Oer bitten (f ßO/ 
m'mprtsber^anb Cholera« X)ob?(er 
f{onO biß <xuff bit neitrrbte tm 4it« 
fvi«g ber ttacbt / regiert WtUncMa. 
lOottn btferffunbbiß mfjf'bf ebnete 
n<tcb niltter«<tct)t/mmpt jö^legma/ 
2)ermaflf II |)at eifi jcghcbe feucbttg» 
te^t red>6 fiutib' Vnb baa iß ituc $it 
wiffcn mit (4mpt Äitbertt ^eicben/b^ 
mit eilt jegriicber vcvßanbc/wa& für 
ctitn feu^te regiert ^atju berieft/ 
ba f m xoc^ iß rK>oibem 

^ie erfi Äegel / i£e fol efftea febeit 
mtnfd^m compk}^ton wol betriebt 
werben/ waff |o (iceirt gleicbfoimig« 
Ife^t ^at mit ber vrpicb bcr peßiUs^/ 
fo wirbt folebe complejpioleichtli^b 
Älteriert,10:)aftrt fit bm biitgeri/0<: ein 
gUi(t)f<?rmigteit iß/ gef<t>ld;t liber- 

lief; 



Kcfo tin^an^ o^er anmmuntjf jffl fol 
<dfc»c Complcrtort ^cr vrfa<b tviC>cr/ 
n)irDt (te bc^<:ltcrt ober errettet / als 

l^ic 4rit>cr Äegel 2(riff otfrtgt/&$ 
m^firtjti ^e^ttetn foK geben t>ermle 
t>cr plag t^crle^t fff / Zud) Zmcmn^^ 
fpdcfot/t>te pcttic'yrtf ctxifft ^bber bcU 
»^ontttig berfcbrtrerttjilerlcijt / 5»» 
1102 bic tjrtOibertUcb lebe« / ifl ju vcr« 
inei'bert. 

be <tlle (4cbc tyk fö^xtfedyc bu tvafft f 
rtte vtt^ctjfcbe^t/ groffe arbe^t/tjrtrtö^ 
Öbnitg* 

iD(c t)f erbt Kegel, 2füfc* fp:fcbt/ 
bitp bie 2?m<tgm4tiott t^rtb efttbilbffg 
f n naturlicbett frtcbett fcbiifft ba\^ fol 
4>cetngebi'löetef4cfogefcbei>e. 2>eri 
t>(tlbenf^>litieni4ftbt fein geb^rtcEeti 
faü ^fftc ift bffe trattcEl^cYt / fonbeif 
fid) wolge()4beri / cirtitgöt getroff 
peri3 fe^cit 5U (ß»ott / t>ftb grtab bcge* 
ren- 
kte fdnfftKcgeL mmnrolpdy 
^ötf w viire^ilc« vnb ftmcCenbert 

OJtert/ 
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^itctt I t)nb be« »frtöcn 6rc t^m* 
^ 2><efc4)ß»egel> niew^nberfol 

irtbifeerarttf ^^e^tcft/XjnnO bWfbti&er 
Irtb itft4lfo berede jUrtitt^tT» fcufiin. 
ßm/4te Znicena f^gt / ig© ts^ereb^ü 
b4g fit cmem fo\d)m ^ber f r4rtdB 

2>^e|ibcftb Kegel, mannfoleb«« 
^abmn / 0b b(c pefithn^ fcfton 
Äftge^cb t ^^b/obcr cbert 4fi&eb$ 2»>er 
be* Wdnn 5u cmcm föge<: efne« / 
5tt bem ^«bcifi ein anbevo, 
i 2)u 4*t ^Hcgel.^eifi wibermertf« 
3fieg<mc»itfoi gebm «Jcrben>iber bt« 

fagt/ X)iib b46 fiit <;llcOi i« cjfert mb 
tdrtcf emt / fowbcr ^«cfomit^roncf. 
martitfolficbfottberlicb gcbraitcl)^ 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3837/A 



Die bc^ötög wo: bcr pefltletto (Ic^ct 
f im 5 wcycii (acl)cm 2><e crff iji t>ic 
tr4fFt ftcrcEctt mit ^tmßtv<£mt>m 

bcr vrfacb/bawonbfepefiacn^ficbi 
ergebt/ xoi€ lycmad) gemeldet wfrl>f» 

IcftR nwB Witt) l>tcrtli(6* 




ibertu6 tHagnuö fagt^ wertii 
i^l ciitcr bei jm trcgt bcr cblen (I^y 

itcit ftctt obber mtpY/ale (C<tr- 
bimtfel/ j(»ic»tcf t / T^nbittf&ap^itf 

cittgefltßt titii ci'ncin gulbctt Hrtg / iß 

t>m aud) purgurr/ iEtlidbe Mffcit 3u 

<;bcr/ 



I 



^ I 



^ ^nb<JS:t>t\Uuu LVII 

i*er/ ftHcbe fertige« ^Ic öbcrflöfflg. 
tcvtbrö kibea burcb t>cft bmnntn i 

iCd be^wftcJet micb nwQ fdit baß 
tii4ftit frolicb (ciVben^om »nrtb trau 
rcti»crmei^e/ Waftrtficxjcrjernbw 
rrcfiTt g^r r4^.?>erglei*eft fpl mann 
ficbdwct) enthalten ^$t)rtteiifcbcver 
«>nb anbercfi facbcit/baruo Oicf rafft 
gcmlitbertwirt:- 

iCtK4>e fagm/ wen e ncr bönf Co 
Hanber alle morgen emnem/ fo fdea 
fafl gut «plber bie pe/filcn^/iDegglcf 
rt)cn t^änb aiicb bnr:c feige mit nöf 
fen/vnnb ein wenig Äautten/t>ermi* 
fcfect vnb gebmucbt/ juwoz fo cd hu- 
bern geben wirt / xomn ee iff gftt 
Offterfaren. 

, 2(ucb em fle^n ben ein fcblang 2f« 
fpiö genant / im ^anpttrectet/i^^ 6- 
ber bte maß nu^e $u ber piflilen^/ 
2>eggleicfoen einn ilatwerg / genant 
Gloria mcfttmabilis , welches 2(ru 
fioteleö ÄontgSUejPanbro componf 
crt^at« X>rtnOobe$fct>onmitgroPi 



fem jäbcrc^r wirtJ / fo ifi^ bocb 
f^jl grolle ttuobarte^c aitcbiflC^w 

alle gtffc:/2tb rjicoUnö fagt-X'rt'iJer 
biftii ömgert t(f 4iicb ^ht ^tn tjrtO wi« 
öerjum^gm vn05udecbent?o\X)e» 
cbolcer wurQ/oOcr anOcri>ergleicb» 
cn IC' 

g6y^fcinX> ttitbeflerc ar^rtefcr- 
furtbctt wo:bcn t>ann bic pi- 
^^^^I9^lnlcn / c^tnant gemeine ptlu« 
Ufi/ort fo:g»W4S aimatjfo: fp:t*t/ 
t><tg mcmartbt Wt Oie pilulenjwcy 
Ober bmmal in bcr wocbeit/ gebrau- 
cbet ^otfoftölicb im aitfait jf^ effter 

verlebt voivt i tow bifer pkg ber De« 
flileitQ mtgfucfot fei w^:t>eri / ©ollcft 
cirtgttommcn werbenMttt weiiiober 
mit ® rupo acetofo. 2tber bic C^oXt 
xici foUeit Deit 2ttoen mit Kofert/^Cii 
biuien / obtr S^werampffer waflcr 
wafcbcn/ vitb foUcn bifepiliiUii atfo 
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■ mbiibelUnt. LVlri 
K hcd/vcrmif iyt mit ^itvtp^ acct^fo^ 

H tere pihiFcn/ x>nnb t>tc $u Bommcra 
H Jetten Ublid> femb i %\s x>wn Ölfir- 

H ttivon £owllen/t>ott ciftcm i'egMt^)« 

■ tn \cpinti x>o\x tnitaboUnie emblu 

■ ci6 5we7 qufrttfffi / vonn geivrtfcbenl 
2(l<>efouiUlöt>onfiöcrt dnbcrn ffn- 

H tfrtt allen jüfamcrt gcmacbtepnufö 
ttjctp nwe eiVüpo aceeofo / ober mit 
»?e^ffem tvem« 

■ ' 3ccm bcr »olttö 2Crmcftuö cmete. 
H ttommen mit grcift^iropffcl xctin lifh 

■ |öci^^berbtepefJtIefiQ/2(rtn?el*eV 
H (ti?ttflntiQ5unemc«bte|(ttn)erctt?5 

■ ^^'^2trmettomlte(rtgt5nbtvrtfler* 
H «sworbtaucb gelobt dnnconhct 

H *>oCo:4Uen/4n*(!:rf4faitbaU'/Ko« 

■ re«5it<fer/@infpii6t>0ftCicojeiT(Tni 
P] piepober Compofi tiio / vrmb e/ru* 
M pu6 be 2tcet:o ji wte cftri» 
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^( Victntta fpiiäyt i ber CIr- 
QM <i*ee dttgcttpmmenaUewocb 
''^cit einer bonen groß imtfaffc 
&cr (ffrottatopffel/ i(i «u^ w<t>cr 4IU 
gtfft/ t>o* öarÄuff t>«^ ober 
Skr ^uitt>en tticbce ßefle« wer().J>eß 
gleidbert fagt er vonn t>em mi'trtbat:/ 
terra (jgiU<it4 / tjrtrit) bolo armeito^/ 
xct\d>te{cint> rtr^nelwiberb^gifft/ 
tarauß mancberle^ componirt; mag 
iverbert. 

C4P.LVIL 




II 




^nb(Sbt\\mt4 LIX 

3mm SLaub^ni btpmati/j, 
quint/bevbümn fibelfct^on 
_ Cttrift ^pffcl/ij.qume / €<tra^ 
btjvntib Anbcrc bü jm släd)ftinb/cik 
me iesUd>c<xnbet^alb ober ff.quirtt/ 1 
Vnb wil |ft eimr wohit^mber fa- 
belt /fo nimm SLigni 2Hoc6 / Stora- 
de caUmite i pulucrf 6 iD^rtm<irg<irt- 
tonie fti9,ibii&AnbA\minto fcgltcb« 
cnf.qttmt:/ roter rofcft/mcKfTen/©* 
fefi3Ufigeft / ^ci^ett blöt/fegUcfoca ij. 
qiuitt . 3wß Eifert rtllcit oöcr eeU4)efi 
mad) tin (tpffel mit rofcft / {avcvam* 
pffer/ oC>t>€r (Dcbfcrtjuitgen w<t|fcn 
^€tUcl:)ct^ftfit>C><ir5S ^erm^lettn jf4e 
cmcCt/vtib ^^e ilat wcrg 5D^aftt^o$/ 
\>»it> anbcre c^dC^rbtiticf cl ober Äii 
birt.eonf? feiiib t)il o>ffel befcbnbett 
bnxito Kaftm/2(ui*ccrtfiam/ (5enrÜ^/ 
pnnb 2(rfto!b«m be tJilU iioim / bit 
brtpriccbefibenbtrer. 2tber ber 
beburt<£t mtcb möt^mtU 
,iter mey rtuitg «w^er 
fem, 

4 iif 



i 
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Nie» ^c^Iwng ^urcb fd>ttpffen 
im»& 2tt)erlaflreru (fapt 
LVUL 

<S.ilciiuo/brtß tun Wfcr ^ra«Ä 
'bc^t foil von ftuitO a»t gef4>es 

ung / voit T«>cg€tt btt ^ermfftm x>nt> 
pcili\m^(d)cn matau vte iß ^^dy 
bef^crbaruot voarmmmmn obb^d 
blöt febcrifcb o<)bcr verlebt fcimit 
ctricm 2tpo|iem / wannaie b^tnrtfol 
Don flunb an cinn gemein (Crtfficr 
genommeit werbe« / 2>4rn4cb gleich) 
cift {a\Jc t>e$ bl&te ge fcbe^cn/auff ctti 
aätevik i woeebk h-^ffterlcibcnti 
r afm/w4rtrt im btfcm fall folgcfcbc« 
^ctirt eilt 4ußlermig ^bbct rcmigimg 
t^^n grunb 4u^» 

lOff bie 2tbcrI5^folg€fcbc^crt/4iiß 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3837/A 



fct>tt^ l}int>tt bm oien ober 411 Der ci 
lernt /fofol Die laß Qtfdycfycif inn bcr 
i}auptat>fv bc6 fclbigett te^yla/alfo til 
tinem »^nberrt t^e^l bee Icibca/ wartif 
f^tinZp^ftcmwcrc vitbcrbertß^« 
fert/fo fol gelöfieit werbe biertberbes 
g4»QCft lejbö bcrfclbtgen feiten/ ober 
afrb^uon* 3(1 aber fo!cbe2(PO^cm 
ha bcn geiitecbtett/ fo fol bfe frawett- 
rtber ber fclbigen fätttn gekfiett wer 
ben / 2)0* tvin bas all weg 5ÖgeIaf« 
fett bcm tjerff artb tince 2tr^et0/wai1 
Irt btfctt aberlaflcii i(J woljubetracb 
teil bae alter / Complejrion/urinb ge« 
fcbirfUcbe^t etitö leglt^ett/ Wattn vn 
ber weilen ^impt ficß fcbzepffen/ ober 

^ütltcbc ^aben fitr gewiß einjune« 
men cimo ebbet 5 we^ ^Äner fcbwer 
DOrt Biibtmato/ welrt)er ma^t pur 
gieren x>txbcn vnb oben/2tlfo gebrau 
(bcrtd 5u Kont vii Jtnlia/ Dtt fcbaffc 
ein gSte wircEung/ wann bifer Swb- 
limatwe rectipdert iß tc 

Von 



LXI 




•?[)ottf(gti)ep(|macgm/ 

pnb wie fi<b barin ^u^aU 
tcii.CapXIX. 

2M fo l ji* bcfldfjfett tjfl 
t?ff moglifb ifi/ö5 t)er tr^itcE 
' fcbwii3c/t^f)«ö biematai ^cv 

t^ottft itatur jtt bcm ^cri^ett begert* 
6ol<bcfcbn?cvßfol m4tiubcti/vft^ 
tretbctt wrtcb bcm ein jegüdber gcwo^i 
tiet^(tt / alemit t>creOlcft ©aluc^/ 
&a\uia impcrialio genant/ tnb mit 
tifcm rtccpt/VXmm bae ^oIq x>nnb 
fantm Xfonn Balfam/ SoUum 3nbi7 
Cinamomum purum; SLignn Caffitr 
£4S^nm2ll0e6/^0ionicum/macief 
fegR*6 \>itr quinthn fcbttJcr/Ügltebo 
rum nigrum/fecbe qumtKit/prtpauee 
Yh ttfgH/ciit jcgltcbö i|.qttmtlirt.igu 
p^o^bi um cm »fiQ / Croc0»f«qm'itt« 
m4Ape3ttpulucr/t)ii miti)fd)cum 
ptcm ^omg/bcre^^te6lftm4ß elfter 
iDpt^teft / t^ö c6 titit efmt gWferit ge« 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
3837/A 



254ft^fct&er^ofc 

efft «erflcnmel fecbe m^mt/ V^ibi 
ftd>^inonattn foUa in tcimnwcs 

f>\ ca t>5 Colmcls gebe wcröe/in gr^f 
fectncrt^arclrtußmit fawritmpffcr / 
Scabto fcn waficr/t)» t>c SHma 
^idö in gr<f fle einer bonen/ 2tber ^ett 
jungen ^inbern fol eö in ^eincrlev xvc 

fje gerc^dbt werbctt/3|i ein ^och ge* 
obre latwcrg tjnb fafi grofler erfar- 
rong / xü<tn es rccbt gebrauebt tt?ir(:/ 
t)nnb x)on bifer groffe fol e^e niinber 
geben werben / ^ann me^r/ tjnb b(tr- 
^juff nicbtd gctruncf c wd) geffen in- 
Her^aibbKijlunben. 

igtlicbe bringen aucb ben fdywtiß 
mit gefcb<5ben ^irfcb^o:«/ mit Bc<5 
biofen waflen Wegwart waffer/ ob 
^er Sawerampffer waf(cr. 

Öefigicicben mSdyt au<b &<xM<x 
ftnperirtliö mit @C4b^ofert w^ffer gt 
nommen werben- 
<£tltcb nemert Zitiacämrt^aftU 
groß/2)ocb fol f ^n t>ae eflcn b4« 
r^wffvcrbotten werben bei (iunr 
ben/ ober bOCt>4Pffö wnligfib:eiob 

^er pkt* i&tli^t 
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fcdUnvonn gcrfic« attWefolcitOer 
fSß gelegt* 

iS^tUayc lege« auffben m<tge ieffi 
famen gefp mn/ barbci ihl allwcg ge 
•ttercf t werbe«/ XOam folcbe r4ct)en 
fafl f>iQtg femb/ 04^ fte temperf rc 
xccvbtn mit U\u i yon wmn bas hiit 
ilicbt (cbälbtg tfi in btfer frattcf ^eft/ 
fo fotma« be« leib purgiere« mtthn 
t>e« vnb (ict)ertt4rQ«efe«/<ildm^tC<i 
ft4 fijlwk / tna««4 / t^rtmarmblö/ 
•XXoIert/getxJitetriecbcn/Keubarbit* 

ro/ag4r<co/»««t>etw4«« mit€ti* 
fitere«« 

VOo 0bix \>it tvafft fi4rrff(! /fo 
fol «14«« g4r et« 4u/^u5üroIettbc pur 
04t::o« «eme«/Öo«fi' ifi not b$ «14« 
««rem« we«ig Weni4t:eri mi«l>cre/ 
x>n 64r«cben bic tvct^t fiercBc/ ^4« 
in bi\tn r4cl;e« v«b 2tberl4|fctt iß 

beffcr/4l$2(utce««4 r4gt/bie 34l «ich 
ttnibann biegrofle« 

^ Vnnr> vomn tinn peff ile«Q^fcb fe. 

I ber vo:^4«be ißiontin 2(poff em/fo 

I r^lvo;^cre<«€lif{rer gebe« werbe«/ 
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t^rrtrt* ein ISflc gefcbc^cfi t)drt 5^ 
Vntbian bca gcrcAten <irin6/rit^ i|l 
dn mc>f rtufig teilen bag ftc Qtfdyc^cn 
fol vier t)rfrtl> jroenrjig (iun^m/ 
mit ctncr gr<^(fe t)te vergfetcbt oööer 
ÄbgefcbeQt ircrbc nttt Der treffe. l 
ibaaÄcgimeitt <ft(olchc« febcmort 
tin 2tpo(f cm/ foi gitrid:) gemalte wer. 
bcnf rtia m anDcrn faß idb^rpffcit fe« 
berrt/ ftcmuflcftawcbbcrgleicbcfttn« 
ni^eitbig D«ftt> außwcitöig verÄiit>crt 
werben . ©tfe nacbuolgertbe Siriig 
(inbgötju vcrbaweii Wc materit>it 
jttwcrertbiefculutig/ ÄteSirupue 
Stcctofuö/Stcetolttrttiö cttri / ißrtW- 
üie/Äofen Sirup/ t)tol Sirup/ von 
Wegwarten vnt> (Djpfjaccara/ t)ttnt> 
ölö aimartfoifagt/rowlrtbermrtf- 
fcit ein ttbcrtreffertltcber Sirop von 
beit 5 Weiert Sattbeleu/ eitles i'egltcbe 
Änberl^alb qtiint / Succmf üj.qufiit* 
haeaWcB folgefotteft werteitti ttirt 
Bawrampffer vn <£ttbiui€n vcaffkvf 
eines f eglicben viii*vn^/bi^ ber bntt 
t^e^l eingcfotten wirbt/txirnact) fol 
te gcfi^en vnt^ aupgetructt werben/ 




mb «^eWcMt- LXIII 

nibue/ ©irupi cttrie/eirupi rof^ 
tif€inee jeglicbcn ii / (Bramto- 
pffil wem /. vitQ/ flrupt dcetoft 4ü<fo 

tin Sirup barawß geni4cbt*t£ö (inO 
auch fonß vil Sirup Oict^^rjuttöt 
finb. mann m^^t^ and) außbif^m 
Sirwp einen <jpffcl ma^m. 

^atwev^nXap* 

2tcbttOlge(>e Äatwerg iß g&t 
^ußcrdenbUtraffu Vlimm 
_ von terra figiUata/vonnbcf^ 
btn ^anbakn / alo rot vnb tx>eiß/v$ 
Cozalkn/roßn/fpobio/vo einem i'cg* 
lieben quinr/ t)onn perlen |\ qu^nt/ 
v5 34cincC(;/Scfem<iragO/ S^p^ir/^ 
^cröbe^n einee bM<bzn/ von jegWcb 
cm qntnt/ i>on Camp^er einn ^alb 
^inehn/iD^rauß macb einn confcct 
mi(!rofen»>a(fer/vnn6 rofen (Irop^ 
Vnbwenneifierben Iu(r5iie(fcnver 
loie^ctte/fo r^ft er {hinweg ;en €am 
P&er. j^j^ 
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gäccmgeriomm/ im'cacctoftcatcd- 
pffcr W4(fer/ alte >?nOcr cififtn^cr t>cr 

e^ribat/alö oben ctcf(tgt ifl . 
^[ <em rtrtbcrc ^cri3flcrcCur>g* 
nimm »fbineU/<£nbüncff / Ä^- 
ftn /Co:mctttlU / He>^ne tüalwurij/ 
fecjltcber j. ^rtnb t)ol / rot öanbcl iiy 
qijüit Bo!ragebIftmcrr/(!>cf)fcit5«fia 
gen bl&mc/tncli(]*ett/ Sawrampffcr 
fcgliicbc6 dn^albc^ijftbtuol« 2>tfe 
ffucfvcrmififevnfeiiböinui» pfunö» 
Äofctiw^^ffcre bei ein? fenfften feur/ 
biß ber biitt te^l eingefotten i^ibav- 
jiit^öfuriffvit^ vorteflig berweiß 
Ifl/IOnnb wenn m^^nn wil m^g einer 
brtr36 t^&n ^erbam mo:e / &<xf\tan 
unb Campljer/ jiiuor weit grojTe i^iij 
DOi^anben i(l Önn bifen bingcn alfo- 
toarm «e^e eiii fct)W4mm/ tT«<f j^it 
aul?/pnnb leg j^n auffbae |)eri3/ob- 
bcr trwcE bife trewtter «u^/ vnwb lege 

C9 




mbübdUtit. LXriII 
Vitt mal im tag, 

t Von ubcr(c^uncte H< 

bcr ileber bequem Ifl« 
Cap. LXI. 

S fol ^ff 6f c Icber gelegt wer 
^t>ent)ife Überlegung / Vlmm 
_ &0fcrtwa(fer|'.pfart6/i>erb<t 
mor4/t>nrtb <l>ct>rett5uftgeft/|'egltct)ed 
h l^albpfnnb/ tve^frenefPgif.vftQ/ 
t)OH beiden Banbalm rottTub wei^/ 
jegli4)6 c^fi ^4lb it?nQ/t)ortu ComUcH 
l(*t)rtQ/t)Ofin gebratiteu ^elffe fibeyn/ 
0.<]öinmt/ Camp^cr cm quint / t)oni 
bei» pultter 2>Kimarg.idtoti<0 fdgl- 
quirttlm / X>ermifcbe bift ^itcP 
emaC>er/kß ein wenig fiebe/öar« 
«(Kbrtc^eem c«ct)/aIfo ivarm/lege« 
öbcr leber / toaii bic ^i^ groß i(f * 

»rtft ^erijffcrsf »rtgctt • 
Cap. LXri. 

5f(wffbcr<J)l4ff fol gelegt 
nui^m/ b} insm^tfa in rofm 

toaffcv/ 
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bringet (cbUff * 3«« ^^ifcm fall 
femO aucb artt>er< ^njrtd \>it htm 

2>cf5Cfleicbc»t i(t 4ucb iturj/bj mati 
bie ^raffc jl ercgc mit voigemcltcn (t- 
ropen/Ä.atwergert/\)ftttt>Oircr Ä^t« 
wergcn/riun rot S.ittbel hf • <1wi«N 
Im / ^erijbc^rt vortrieiticml^irfcJ>/f# 
qttutt'Co:mentiU anttx\}n\b qt$<nt/ 
illgmalocs aucb fovrt/tnufcatf; 
quillt / m4cb ein iLatwerg mit elftem 
pfanD fiVupö von rofen / vit j.pfunb 
weiß jticCere/ ober rtls v\\ genug ifr/ 
vnO ein wenig alteCirüc/piiUier 
2>i<»r^^C>on abb^tid/onbielTfu^cat: 
ituß/wan 5Di(trl>ot>on abb<tti$ on ein 
mitfcrttnnß iff för ficb felb rt% / 
i>eßgleicben (tucb Criafant>4U' / w6 
Gloria 

Äortig2tlcjPäö:o gmacfot ^at/fampt 
rtnbern obbefcb:ibnen. 

ilreifl aucb g6t ein re4)t Kegimet 
in t>m (e<;b$ Wngen(gn4ntRes non 

naturales) 



*>rtt-«6elt«tie. LXV 

HunggercDe ^«t / fo mag es Oocb 7« 
Ein «^«•"»^«rolle« ÄeS 



tn. Vmb wenn einet bifcm ttcfchfr 
*l/fo fol er brtrdn t^ö« Kofc» wafi 
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Seiner vnn«>e(rtß'»<*w*^ 

Kn t.on J>e«en t>te l"«'»^«"^ 
SS f«nmttt>ifcrtr«n^^eit/Wef lb8 

Jenen/ Die fm 4»/«>'»'«- ^» S^^» ! 
«elicb freut. fe-jtenfpllbel ine^at/ 
wert enn (tc f# getingett / «•<««»«» 

mertt ber trantJ^e"?*^* 

2(rt fol ft* beflJlfie«/ b4miei 
Wei;r<trtc5ertjiat«ew<»eer- 

fei» wann «bbru* »«J 
r«mU*e ben Ittfl J« efieit i b(»rumb 

Se^lwiber «ttfflle^ei» bte«bh*^ 

f«t/ie wmig «In m«l/ w<»n« ^^'^''g 
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I)nb<e6eltetie# VI 

trf fiten iß f*w4ct). »fe fpeff? foKen 
^felw gfttcr it4ru«g tJftftb Icicbtcr bä- 
Ivttfig/ anfanQ cm brfi vort lififeii 
wie cflVg o^cr 2(grc(i4 / ober Jtactu* 
itert vofift fp^rgctt ober kid)tc fptijß^ 

folmattribem^r4n(fert Qtbenxfond 
Item ^itUn mit; 2tgrc(lrt obber e(Jtg/ 

fon(l mit etK^cn biitgc» / bfc 5O ^cr- 
©ctibiertctt/obbcr fol j^m jSbere^c 
n>erben / jutigc ^finer / tt<icb bettcicb 
«mc^ 2(rQte / vttnb f rafft bce traw. 

&aU. fast/ b$ drt rcfeftittett biOtd 
tfttgcwc^cbt tn efn tale waflcr/vnnb 
tatnaäy inn fstmcn (Svanatopffzl 
fafft/ obtv in Crtß waflcr / ober Qctfli 
^afkv / ißm^^u rtußlefcbungbea 
turffd. Zbctl^a^sfpiid>t Captin 
talt waffer för fi4> felb gSt fei itt bU 
ferf44> ober mit fawrem (BranatS-^ 
Pffj^l r<»ff<^/0bber «(Tig t>ermifct)ct tftri 
rechter ma^/ J)o* fol ee <ilfo vetfitä 
bett »oerben i>o bem voafjir/ bj m't art 
*cr prf^jcbl voj^anbm fiiib/alß weg 

3 Ii 
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inbmbawtnbcn gUbttn ctwanni^tt 
ftopffurtg fdtiO/ als bann iße ^uucr« 
mibtn. 0^6 iß an(b nit boß etltd^eit 
bi'e fcbw4cb r^m^ ^ jugebctt efff wcif« 
feil wein/ gwaffere mtt rofcft n^affer« 
2w4ti etiler ber 5eit f^lafftnfbcH 
rm er fcbUffeii gew^oiiet: ^atiifi gftt/ 
wo mt / fo fol ttidti l^m $ftr<4>tcti bfe 

r*l4ffeiliti<icfeeitbc: ar^nci 1 5Dfe rtrQ« 
Mei nes ^4upt6 follaoberflöfllgfelii/ 
mit wolric ,nt)eii Witgeii / mit jS« 
t^äiing etVi nicnig Sdcdboa ober c0 
rwrtber/gröii oli trtirfc/otxr ein 
filg tnöii^e/ ober cefpg* iDerbaudSi 
fol alle tag fdiieii bur^gang ^abeti/ 
Don tiatur ober 4uß Ctinfi zu 

len^ifcber %po\lmtn/mxtUftm 
Udbe pfliiflern bar^ft.C^« 
LXIIIL 
2t6 fol ein gemevtie regel fefti 
' ^u^eilen b<e 2(pofiem / b^ ed 
in tef »erle^ w^eg tinvotx^ ge» 
trfbeii/ tjiib Eeiii taltbmgbrtrdtiffg« 
r^o« werbe/ fonber vilme^rfoHejt 




mb i&bdleuti LX VII 

tarauff gelegt wttbcm M^u^mbt 
ff ocf /4la fcint> bu ägel/ mb emee 
neit/^önlm ober tauben avß beropfs 
fet/ mit cmem falQ b^riiff gefeist biß 

ittXiib pflegeit sufcfoupff eit/ 
mb batnad) er ({ ati ffjiilegc bi^ pfl^t 
ßer/ brtö gemacht wirbt x^on 2\ofttt« 
Kit btegere>ff«igt werbe x>on freu ter. 
•teit/f^lQ / tc^gfeurcft/ ol vonit ^pffel 
t>l4t/al0 viX geiiög tfl 5» j(ttco:porle. 
xtn.VOmn aber ttit gefcbrepfft wör. 
bti\o t^firt pe bar^ö tin wenig pulue* 
rljiertö vittioXe. 

iStllcfee macbett bae pPafler wel- 
kes gar wwfiberbarlieb <(l/Öieite- 
ttf eti elittt fa wer t>r^ab mit ;)we^ e^er 
t^Otter/falB/Scabtofen fafft/^nb em 
weitig güge wiir^ / jwwoz ber wtlbe* 
^m'bo fagtau4>baß götfeiöberju 
legeit/fei'geit/gerocbt 5 wibel t)nb em« 
gebe^f^tmlt vr^ab t)itb butter/t^rmb 
Ittanit fol bae StpoJIem lang offen be 
fältelt / 5»lei5fi^cYleit wie anber2C- 
bo^em/ vnb in ttimn weg mit ^alte 
OttiS^elitmrQ tretbcit/ fonberalU 

3 «J 



totQ ^errtuß jic^eit • t)tib it4<f) bei» 
tie 2tpo(lcm fcf ttb mÄncberlci'/foUeil 
öucb mancbcrlc^ ar^nel übergelegt 
xctrbcn/ ttacb »erflanb clnee goteitif 
iDuriOarQtö / tOattn edl^e tl^&ft C9 
auffim rtiifaHg mit fe wer / in vocld>9 
vo<tvliä> eben rtuffjumercEen iß/ »0if 
«)f gen t>cB fcbmerQert.i£tU<be fegietl 
Dentofeti C>arauff mit febtepffiiitg/ 
Vtittb berm4(feti iitti einer legUc&etf 
^c^lurtg fol C>46 for em fafl fSrnem« 
liebe rcgelge^dltert werben/ fraß eltt 
2tn5twolfiirfe^e bamitciniranit* 
|)e^t ober tmgliicE rtit bcfefftget wec 
be obber emwuri^el trtn bem ^er^ett« 
SDer^albeft fol ein |'egli*er2trQt/4la 
brtlb (idb etw«n einer t^bel emppnbt/ 
bereit fein mit re(nert arijnewn/mfc 
2tberl<ifren/f*weiß/purgierung/l4ft 
wergen/ ^er^licbert Qiropen :c-t>n^ 
feinme^itunglenben$ubett 2ip^ß^m 
fttcwvnb regiment effenö vnnb trin« 
^eiiö* Vnt> dfo ^4b icbgcf^gtnacö 
meinem vcvßanb von ben t>ins€n bic 
fiatörlicb gefcbe^en m(Jge.^nbtIl4> 

vnn^ fiUweg fallen i»lr <5ot ben ZU 

I0e^(ig€it 
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vnb^bellettei LXVIH 
me<^tf gen bitten / vn$ Inn allem ef i| 

teU 

eiltet am morgen erwacbt vnO 
iwffffe^et. ^^P* 
TonOerÄbuiig voit>m mo:geti 

vrtt> tta*te(veit» . . ^ . , ** 
t)ott ber gefcbicf U'*eft/ ftunbimt 

fpeiß t)0: ot>er na* 5u eflem 
©z^nmtg ber fpeiß/ welcbe ob tif* 
im anfaiig/ mittel ober eitb rol- 
lert ttenommeitwerbett* 4» 
Vom mittägltcbe« fiWaflr / ob er 
. f*abeobern»o* ^ w 

Vort bcr flurtb vttb oibrtüitg bee 

•tacbtcfiertd* 
aPon ^Jbmi»3 Crmtferte« 



3 «ii 



7* 
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10* 



}^t\Ac 5e(e ^nttb wie laliQ fi^jlme 
Von i&^Mdhct wttanuQb^ittät 
Vonbabcw fcinmz6tmwb 

bofcrtgcbr<iii<bJ ic 
Von Qcttana / «r^licfe bea min^ 

compkpiownn^m m fcb^b- 
Vm bcs »Wde>pgettf*4f}t»/fdbÄ- 

Von bc6 Watete gcbraucb/itiiö 

bc0 25ro t$ ntiQbarfe^t: ^nb 

ijfib fcb^bcti« 

Vome4lQ/«Yem/«flt'gzc. .7*:^. 
Von ^ifcbcit/irer qualltci;/ fct>4. 

beit t)«b ttuQb4rfcYt» lOf, 
dortig wem er gfi t ober b$ß fcu 
(3cbA<hcn& in Hitoline toeifc. %u 
fl>b0 firöcbte/ feigen/ wänbmn/ 

l^ofinzc, 

1P0iiÄriect)eft/2Ur/ife 
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»ifttert/pferltitg/ Wuß/ m4«t>el 



Vo« Kräutern / früc&ten i>ftit& 

bc knö jc^et $citsnrcifctt. 51^ 
2\egtmctttr ^luff t>cm meer fraita- 
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VW pel!llet«5 2lpofleinett ^et* 

»Ott fcbwciß maifotniwb wiep* 

»raffeflcrcEcfibe ^Ätwcrge«. 
icbcr nfl4(ler vitnb öbcrUgung 

Von ScblaffbviitgerttJttb 4erQ- 

ßcrcEuttgeti :c. ^i»^^* 
J^ic pciltUtiBifcbeii »popemcti 

M. D. L VI* 
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